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FAITS SAILLANTS 
• La vulnérabilité paternelle est complexe. Entre défis parentaux et précarité 

socio-économique, de nombreux pères se sentent démunis et isolés. 

• La séparation fragilise les pères. Perte de contact avec les enfants, stress 
financier et détresse psychologique affectent leur bien-être et leur rôle parental. 

• Les services d’aide existent mais demeurent (encore) sous-utilisés. Peu 
adaptés aux réalités des pères, ils souffrent d’un manque d’accessibilité et de 
reconnaissance. 

• L'amélioration de la relation père-enfant transforme la vie des enfants. Un 
père positivement présent favorise leur équilibre émotionnel, réduit les risques 
sociaux et renforce les liens familiaux. 

• Un réseau d’organismes communautaires a su développer une expertise 
dans l’intervention auprès des pères et de la relation père-enfant. 

PROBLÉMATIQUE 
La paternité est un phénomène sociologique et psychologique qui influence directement 
le bien-être des hommes et de leurs enfants (1,2). Cependant, plusieurs obstacles 
viennent complexifier l'engagement des pères dans leur rôle parental, notamment en 
situation de vulnérabilité vécue par les pères ou de séparation conjugale (3). Cette 
synthèse met en lumière les principaux constats issus des recherches sur la paternité, en 
portant une attention particulière aux formes de vulnérabilité et aux services d'aide 
disponibles pour ces pères. En analysant ces différents enjeux, nous explorerons les 
dimensions socio-économiques, sociales et émotionnelles qui influencent l'implication des 
pères ainsi que les réponses mises en place par les services de première ligne. 

CONSTATS ET CONSÉQUENCES 
1. La vulnérabilité paternelle et ses manifestations 
Les pères peuvent faire face à deux types de vulnérabilité : une vulnérabilité dite ordinaire, 
universelle et propre à l'expérience de la parentalité, et une vulnérabilité dite particulière, 
issue de conditions socio-économiques, familiales ou personnelles difficiles. La 
vulnérabilité ordinaire se manifeste par un manque de repères, un déficit de confiance en 
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ses compétences parentales et un faible sentiment de gratification dans l’exercice du rôle 
parental (4). De nombreux pères ressentent également une pression sociale quant à la 
réussite de leur rôle parental, ce qui peut accroître leur stress et leur anxiété. Les pères 
qui rapportent des comportements d’engagement, de stimulation et de transmission de 
valeurs auprès de leurs enfants rapportent également un sentiment de compétence 
parentale accru et plus de satisfaction dans l’exercice de la paternité (5). Ainsi, le soutien 
à la paternité aura des retombées pour la qualité de l’engagement paternel et de la relation 
père-enfant (6). 

La vulnérabilité dite particulière concerne des enjeux personnels et sociaux plus 
complexes (santé psychologique, précarité financière, chômage, difficulté à se loger, 
séparation récente, haut niveau de conflits parentaux). Parmi les plus de 2 000 pères 
québécois sondés en 2022 (7), 13% vivaient de la détresse psychologique. Dans ce 
groupe, ils étaient plus nombreux à déclarer un faible revenu ou une absence d’emploi, à 
vivre dans une famille recomposée ou à avoir vécu une séparation dans les 5 dernières 
années. Entre le quart et le tiers de ces pères affirment également retirer peu de 
satisfaction de leur paternité, et vivre de l’anxiété en lien avec le rôle de père. La moitié 
de pères perçoit les services comme peu adaptés aux réalités des pères et ont 
l’impression de recevoir peu de soutien dans leur rôle parental. 

L'impact de la vulnérabilité paternelle s'observe également dès l'enfance, influençant le 
développement de la relation père-enfant et les trajectoires scolaires et sociales des 
enfants (8). En effet, les enfants de pères en difficulté sont plus susceptibles de présenter 
des troubles du comportement et des difficultés d’adaptation sociale, ce qui renforce 
l'importance de services de soutien adaptés. 

Environ 81% des pères en situation de vulnérabilité qui sollicitent les services des 
ressources en hébergement pour père en difficulté sont en instance de séparation (9), et 
près de 25% des familles monoparentales desservies sont dirigées par des hommes (10). 
De plus, 74% de ces pères en difficulté subissent une précarité économique, 59% vivent 
de l'isolement social et 30% rencontrent des problèmes de santé mentale. Ces difficultés 
limitent leur engagement parental et rendent leur accès aux services de soutien plus ténu. 
L'isolement, en particulier, est un facteur aggravant qui empêche les pères de solliciter de 
l'aide ou de partager leurs expériences avec d'autres figures paternelles. L’adaptation des 
services à ces réalités devient cruciale pour préserver le développement des enfants. 

2. L'impact de la séparation conjugale sur les pères 
Au Québec, plus de 30% des enfants vivront une rupture parentale avant l’âge de 15 
ans (11). L’engagement des pères séparés auprès de leur enfant est influencé par leur 
état de santé psychologique et la qualité de la relation coparentale (3). La séparation 
conjugale est un facteur aggravant de la vulnérabilité paternelle, générant des tensions 
coparentales et réduisant l'accès des pères à leurs enfants. Des obstacles juridiques et 
des conflits interparentaux peuvent entraîner une détérioration de la relation père-enfant, 
provoquant chez les pères un sentiment d'exclusion et une augmentation des symptômes 
anxiodépressifs (12). L'absence prolongée des enfants dans la vie d'un père peut générer 
une détresse émotionnelle importante, affectant la santé mentale et physique et ayant un 
impact sur l’engagement paternel. 
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En parallèle, les conséquences financières d'une séparation sont lourdes : le paiement de 
pensions alimentaires et les coûts liés à un nouveau logement fragilisent la stabilité 
économique des pères, ce qui peut limiter leur capacité à maintenir une relation suivie 
avec leurs enfants (13). L'instabilité résidentielle constitue un enjeu central, forçant 
certains pères à réduire leur temps parental faute de moyens adéquats. Pour pallier ces 
difficultés, plusieurs services d'aide existent, mais leur accessibilité demeure limitée en 
raison de barrières structurelles et de préjugés persistants sur le rôle paternel. Le manque 
de reconnaissance du rôle paternel par les institutions légales et sociales accentue la 
perception d'injustice ressentie par de nombreux pères (3,14). 

Les pères séparés doivent souvent composer avec des difficultés d’accès aux décisions 
parentales, notamment en ce qui concerne l’éducation et la santé de leurs enfants. 
L’engagement paternel peut être limité par des conflits interparentaux, qui rendent difficile 
la mise en place d’une coparentalité efficace et équitable. L’accès à l’enfant et la qualité 
de la relation coparentale sont deux facteurs d’influence dans l’engagement paternel. 
L’hébergement assorti de services psychosociaux permet aux pères de maintenir l’accès 
à l’enfant tout en travaillant sur ses compétences parentales et ses aptitudes en tant que 
coparent (3). 

3. Les services d'aide aux pères : accès et impact 
Depuis les années 1990, l'offre de services spécifiques pour les pères en situation de 
vulnérabilité s'est progressivement développée. Des initiatives comme les Maisons 
Oxygène, les groupes de soutien psychologique et les ressources en aide juridique ont 
été mises en place pour accompagner les pères dans leur parcours. Toutefois, l'accès à 
ces services reste inégal, notamment en raison d'un manque de sensibilisation et d'une 
faible sollicitation des services par les hommes eux-mêmes. En effet, la perception 
négative de la demande d'aide, vue comme un signe de faiblesse, constitue une barrière 
culturelle importante (15). 

En effet, les hommes consultent significativement moins que les femmes les services 
psychosociaux courants, soit 9,5% contre 15,1%, différence qui est expliquée également 
par un manque de visibilité des adaptations aux services existants (10). Par ailleurs, les 
intervenants signalent que les services existants sont souvent conçus pour répondre aux 
besoins des mères, ce qui peut rendre les pères réticents à demander de l'aide (16). 
L'adaptation des services aux besoins spécifiques des pères, par le biais d'approches 
centrées sur la relation père-enfant et le soutien entre pairs, est donc un enjeu clé. 

L’efficacité de ces services est démontrée par des données empiriques. Par exemple, des 
pères qui ont bénéficié d’un accompagnement spécialisé rapportent une amélioration de 
leur bien-être psychologique, une meilleure stabilité résidentielle et une implication accrue 
dans la vie de leurs enfants (17-20). La pérennisation de ces initiatives et leur déploiement 
sur l’ensemble du territoire sont des facteurs déterminants pour soutenir un engagement 
paternel durable et qui s’inscrit dans une relation positive qui favorise le développement 
des enfants. 

4. Effets des services sur les pères et leurs enfants 
Au Québec aussi, les services d'aide aux pères produisent des effets significatifs sur la 
stabilité émotionnelle et la qualité de la relation père-enfant. Par exemple, les Maisons 
Oxygène ont permis une diminution de la détresse psychologique de 54% à 20% chez les 
pères ayant complété leur programme d'hébergement (21). Les pères qui bénéficient de 
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ces services rapportent une amélioration de leur estime de soi et une plus grande capacité 
à gérer les conflits familiaux. Les pères qui participent à des activités père-enfant visant 
l’amélioration de la qualité de la relation père-enfant affichent une meilleure sensibilité 
paternelle (8). 

Sur le plan économique, les pères accompagnés dans leur insertion professionnelle ont 
vu leur taux d'emploi augmenter de 22% à 36% en fin de parcours, et 17% d'entre eux ont 
réintégré le marché du travail (21). En matière de relation père-enfant, ces services ont 
également contribué à réduire les placements d'enfants par la Direction de la protection 
de la jeunesse (DPJ), avec 107 placements évités grâce aux interventions et au travail en 
partenariat avec les services en protection de l’enfance. La stabilité financière et la 
reconnaissance légale de leur rôle parental sont des facteurs qui favorisent la continuité 
de la relation entre les pères et leurs enfants. 

L’engagement paternel, favorisé par ces services, joue un rôle clé dans le développement 
des enfants. Les études montrent que l'engagement des pères améliore les compétences 
sociales des enfants et diminue leur niveau d'anxiété (6,22). L'implication des pères est 
donc un levier essentiel non seulement pour le bien-être des hommes, mais aussi pour 
celui de leurs enfants. 

La contribution et l’expertise des organismes communautaires offrant des services aux 
pères comble un vide de services identifié au sein la première ligne. Suite à son analyse 
des services offerts aux pères, le Regroupement pour la Valorisation de la Paternité (23) 
propose la mise en place d’un continuum de services afin de mieux répondre aux besoins 
variés, spécifiques et parfois complexes des pères, dans une perspective de 
complémentarité des services. Les rencontres individuelles ou de groupe, les services de 
consultation et de prévention peuvent répondre à des besoins d’accompagnement, 
d’information, de référence et de soutien ponctuel. Toutefois, certains pères plus 
vulnérables requièrent une plus grande intensité de services comme par exemple, 
l’intervention parent-enfant ou l’hébergement. Des organismes communautaires, comme 
les Maisons Oxygène, ont développé une expertise et une approche spécifique à 
l’intervention père-enfant. Cette approche intègre les considérations relatives à la 
spécificité du rôle paternel aux connaissances des besoins de cette clientèle (5,8,23). 

Quelques recommandations 
• Accroitre et pérenniser le financement des organismes communautaires qui 

développent des services et des approches spécifiques aux pères et à la relation 
père-enfant; 

• Favoriser le partenariat entre les organismes dispensant des services auprès des 
pères et les soins et services sociaux de première ligne en mettant de l’avant 
l’expertise développée par les milieux communautaires; 

• Élargir les moyens de formation à l’intervention auprès des pères chez les futurs 
intervenants et les intervenants en place qui œuvrent auprès des familles et des 
enfants; 

• Valoriser et financer la recherche sur la coparentalité et la relation père-enfant afin 
d’alimenter la formation et les pratiques d’intervention auprès des pères. 
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CONCLUSION ET RÉFLEXION 
Les recherches sur la paternité et les services d'aide destinés aux pères mettent en 
évidence des besoins spécifiques et des difficultés psychosociales qui entravent leur 
engagement parental et nuisent à une relation père-enfant de qualité. Les services d’aide 
jouent un rôle essentiel dans la réduction des inégalités et la promotion d'une paternité 
épanouie. Toutefois, des obstacles persistent, tant en matière d'accessibilité que de 
reconnaissance de la place des pères et de la spécificité du lien père-enfant dans les 
services offerts, notamment dans les services de première ligne. Une meilleure prise en 
compte des spécificités paternelles reste donc un enjeu majeur pour favoriser une 
parentalité équilibrée et inclusive. 
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 Cet avis a été produit dans le cadre d'une démarche de mobilisation des connaissances des deux 
Instituts universitaires de première ligne en santé et services sociaux du Québec (IUPLSSS du 
Centre intégré universitaire de santé et services sociaux – Centre hospitalier universitaire de 
Sherbrooke et VITAM – Centre de recherche en santé durable du Centre intégré universitaire de 
santé et de services sociaux de la Capitale-Nationale).  Il a été publié dans : Des soins et services 
de première ligne au Québec informés par la science : un recueil d'avis d'expertes et d'experts. 

Cette initiative visait à dresser un état de situation des soins et des services de première ligne au 
Québec en regroupant les avis scientifiques de nombreux chercheurs et chercheuses dans le 
domaine.  
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