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Au cours de cette 

présentation, nous 

nous attarderons à: 

1. Inadéquation entre les besoins de soutien des a/Autistes et 
les services actuellement disponibles

2. Par et pour – ou la nature ainsi que la structure citoyenne 
et communautaire d’Autisme Soutien

2.1 Autisme Soutien, retombée concrète d’une étude 
participative à visée émancipatrice

3. Approches et mission d’Autisme Soutien;

4. Service en ligne de soutien social par et pour des 
a/Autistes
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LANGAGE AXÉ 
SUR L’IDENTITÉ VERSUS SUR LA PERSONNE 1

* Aligné avec les recommandations d’autres chercheurs 5, 6

Préférence 
d’une majorité 2, 3, 4

Perçu offensant par
une majorité 2, 3, 4

Préférence ≠ nécessairement représentative de l’ensemble des communautés

Positionnement politique → enracinement et reconnaissance de l’autisme comme 
identité sociale positive

a/Autistes, une notation qui reconnaît que certaines personnes

• se considèrent autistes → la minuscule traduit qu’il s’agit pour elles d’un état, 
d’une condition d’une façon d’être

• s’identifient Autistes → la majuscule traduit qu’il s’agit pour elles d’une partie 
de leur identité



Plusieurs 

a/Autistes adultes 

se positionnent 

en porte à faux 

p/r aux services 

de soutien formel

Majorité des services formels 

actuellement offerts

Compréhension « clinique » la 

réalité des a/Autistes 7

Savoirs issus de recherches sur les a/Autistes 

et non pas avec ou par les a/Autistes 7

1/4 – Inadéquation entre les besoins de soutien des a/Autistes et les services actuellement disponibles

Mise en contexte
Inadéquation entre besoins et services disponibles



Problématique du fait de: 

• Injustices épistémiques 8, 9

• Enjeux relevant de la double empathie 10

• Les façons de penser et d’agir des a/Autistes sont souvent mal interprétées11

Mise en contexte
Inadéquation entre besoins et services disponibles

Savoirs issus de recherches sur les a/Autistes 

et non pas avec ou par les a/Autistes 7

1/4 – Inadéquation entre les besoins de soutien des a/Autistes et les services actuellement disponibles



Initiatives mises en place pour offrir du 

soutien en ligne « par et pour » les 

a/Autistes

Essor de la recherche participative et de 

la recherche menée par des a/Autistes

Inadéquation entre 

les besoins des 

adultes a/Autistes 

et les services 

actuellement offerts

1/4 – Inadéquation entre les besoins de soutien des a/Autistes et les services actuellement disponibles

Mise en contexte
Inadéquation entre besoins et services disponibles
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1. Initiative citoyenne –

(soutien social en ligne)

3. Ancrage du projet dans une 

recherche participative

2/4 – Par et pour – ou la nature ainsi que la structure citoyenne et communautaire d’Autisme Soutien

3. Prise de recul p/r aux 

difficultés rencontrées



Autisme Soutien - Informatrices et informateurs clés

Équipe de recherche composé de : 

• 4 partenaires citoyens a/Autistes

• 1 chercheure Autiste 

• 2 chercheures allistes

• 1 professionnelle de recherche alliste 

Expérientiel

Académique

Scientifique

Professionnel

3

2.1 / 4 Autisme Soutien, retombée concrète d’une étude participative à visée émancipatrice
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Étude de besoins – Démarche scientifique en bref

Objectifs

1- Explorer l’accès actuel et les besoins d’adultes a/Autistes québécois en terme de soutien social

2 - Documenter les aspects à considérer pour soutenir la mise en place d’Autisme Soutien, service de soutien 
social en ligne par et pour des adultes a/Autistes

Pour participer

• Se considérer et se reconnaître a/Autiste ou se questionner

• ≥ 18 ans

Collecte de données

• Étude participative à visée émancipatoire

• Enquête descriptive en ligne (stratégie mixte imbriquée QUANT + qual)

Analyse

• Analyses statistiques descriptives (effectif, pourcentages, médiane)

• Analyse de contenu

Visée émancipatrice : 
- changements sociaux
- autonomisation des personnes et 

des communautés a/Autistes

2.1 / 4 Autisme Soutien, retombée concrète d’une étude participative à visée émancipatrice



Accès au soutien social
Principaux constats

2.1 / 4 Autisme Soutien, retombée concrète d’une étude participative à visée émancipatrice

87% ont rencontré une situation qui s’était 
répercutée négativement sur leur bien-être 

ou leur santé mentale

Recours aux services formels limité: 
• inadéquation p/r aux besoins et préférences ; 
• coût et obstacles à l’accès (p. ex. manque 

d’énergie ou de connaissance sur les 
procédures; absence de service dans sa région)

80,9% ont rapporté être très favorables à 
un service de soutien en ligne par et pour
des a/Autistes

62,2% favorables à être bénévole pour offrir un 
tel soutien

≈ 72% ont mentionné que leur source 
habituelle de soutien social n’a pu
adéquatement répondre à leur besoin

≈13% aucune forme de soutien social



Préférence de communication 
pour du soutien social: 

72, 3%

51,8%

49,4%

43,4%

Besoins de communiquer p/r à:

• Vécu intérieur / émotions (73,5%)
• Rapport à la société (57,1%)
• Sphère professionnelle/scolaire 

(57,1%)
• Sphère familiale/parentalité (48,0%)
• Passions, loisirs, intérêts (46,9%)
• Relations amicales (45,9%)
• Couple/relations amoureuses (41,8%)

Accès au soutien social
Principaux constats

2.1 / 4 Autisme Soutien, retombée concrète d’une étude participative à visée émancipatrice
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Enregistré comme 
organisme sans 

but lucratif (OSBL) 
à l’automne 2022

Activités 100% 
assurées par des 

a/Autistes

Approches 
neuroaffirmative, 
neuroinclusive et 

anti-suicidiste

Le par et pour

une alternative aux services qui : 

• Ont été pensés et sont offerts par des allistes;

• S’appuient sur une perspective biomédicale ainsi 

qu’une compréhension pathologisante et 

individualisante de l’autisme. 

3/4 – Approches et mission d’Autisme Soutien

Service et 
structure sensibles 

aux réalités 
intersectionnelles
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Mission 
• Offrir des services ponctuels de relation d’aide (écoute, soutien, références) à des 

a/Autistes, et ce, en lien avec des questions qui les concernent, incluant leur santé mentale 
et leur inclusion sociale

• Défendre et promouvoir les intérêts et les droits des a/Autistes par des activités de 
sensibilisation et d’éducation sur des questions qui les concernent

• Favoriser l’autodétermination des a/Autistes qui s’impliquent dans l’équipe d’Autisme 
Soutien, en leur offrant l’opportunité d’endosser un rôle citoyen valorisé et de s’engager 
dans une activité contributive, source de pouvoir d’agir

3/4 – Approches et mission d’Autisme Soutien
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4/4 – Service de soutien social en ligne par et pour des a/Autiste
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Échanger dans un 
environnement 

bienveillant

Discuter avec des 
bénévoles a/Autistes 

ayant reçu une formation 
spécifique pour offrir un 

tel soutien

Partager vos expériences 
en sachant qu’elles 

seront accueillies comme 
valides et légitimes

Exprimer librement vos 
émotions et vos 

expériences  sans avoir à 
masquer ou à camoufler

4/4 – Service de soutien social en ligne par et pour des a/Autiste
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https://autismesoutien.ca/besoin-daide/

4/4 – Service de soutien social en ligne par et pour des a/Autiste

https://autismesoutien.ca/besoin-daide/
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Abonnez-vous à la page Facebooke 

d’Autisme Soutien 
https://www.facebook.com/autismesoutien

Allez jeter un œil:  

autismesoutien.ca/  

Mise en service du soutien par 

clavardage le jeudi 23 février 
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