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Plan de |a présentation

Présenter les caractéristiques du programme HORS-PISTE secondaire
Présenter le déploiement du programme HORS-PISTE secondaire

Partager les connaissances scientifiques produites

Présenter la pertinence de cette nouvelle recherche

Présenter I'objectif et les cadres de références mobilisés pour cette recherche
Présenter la méthodologie de cette recherche

Décrire les principales réalisations des deux années de cette recherche
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Partager les résultats

1. Présenter les 12 conditions favorables qui découlent des résultats de cette recherche

9. Décrire les activités de partage de connaissances

Nous souhaitons reconnaitre la précieuse contribution des membres de I’équipe aux expertises variées (ex.: évaluation de
programmes, promotion de la santé mentale, science d’implantation, mobilisation des connaissances, milieux éducatifs) :
Lane, J., Therriault, D., Dupuis, A., Houle, A.-A., Baron, M., Beauregard, N., Berrigan, F., Bowles, D., Bronsard, J., Clément, L., Cliche,
J., Dagenais, C., Delcourt, L., Deschénes, A., Dionne, P., Drapeau, M., Dubreuil, L., Dufour, M., Farrell, M.-C., Frappier, D., Gervais, A.,
Gosselin, P., Hong, Q. N., Jacques, E., Jeanson, |., Kadio, K., Laventure, M., Lemieux, A., Maltais, C., Maltais, N., McSween-Cadieux,
E., Mercier, J.-M., Morin, P., Paquette, F., Pare, G., Prigent, O., Risse, D., Rochon, A., Roussel, D., Sabourin, B., Sarrazin, S., Smith, J.,
St-Pierre Mousset, E., Thibault, I., Tougas, A.-M., Valliéres, A., Valliéres, C., Veau, V., Ziam, S.
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1. Caractéristiques du programme plol;&E 4 B3 S

Développé par le Centre RBC d’expertise universitaire en santé mentale
de I’Université de Sherbrooke :

( Y4 N\ )

. . Recension des .
Consultation des milieux Co-construction avec

) . rogrammes probants et .
scolaires et des besoins prog P des acteurs du terrain et

) des modeles explicatifs :
des jeunes des troubles anxieux des jeunes
. J J J
( \( Processus basé surles
Evaluations pour bonnes pratiques issues de
réajuster et mesurer les la science d'implantation et
Une démarche novatrice retombées concrétes du transfert des
i : : connaissances
non directive qui s’adapte \- / J
aux contextes et réalités. En janvier 2020, le CISSS Montérégie-Centre recoit le mandat du MSSS
de déployer HORS-PISTE a travers le Québec.
~ ~ HORS-PISTE est positionné dans I'action 4.3 du Plan d’action

interministériel en santé mentale 2022-2026 3
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D UN PROGRAMME QUI MISE SUR...

¢ |e développement des compétences psychosociales
¢ |'établissement d'un milieu sain et bienveillant
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Les déclinaisons
du programme

( EXPEDITION + <ﬁ>
\

Intervention spécifique

Pour les jeunes/étudiant.e.s présentant des 9-12ans

symptomes anxieux importants qui nuisent

Centre RBC a leur fonctionnement (avec ou sans

d'expertise universitaire . )
en santé mentale diagnostic)

Volet enfants Volet parents
Volet parents-enfants

Volet jeunes 9{6 Volet parents

En CKUISSS

(ORIENTATION EP)

Ecoles secondaires

(expepiTion (97 )

Ecoles secondaires |

Intervention précoce Volet éléves

Volet éleves ¥ Volet parents

Pour les e’léves/éjtudiant.e.s pré_sentant Centres FGA-FP
des facteurs de risque et certains
symptomes anxieux notamment en lien

avec leur choix de carriére

Centres FGA-FP Enseignement supérieur Volet éleves

Volet étudiant.e.s

Volet éléeves 3 .
Enseignement supérieur

En milieu scolaire

Volet etudiant.e.s

( EXPLORATION AR ) N

Préevention universelle
Centres FGA-FP

Communautés autochtones

Pour tous les éléves/étudiant.e.s
Volet équipe-école Volet éléves Volet parents Volet éléves Volet équipe-centre

Ecoles préscolaires et primaires Ecoles secondaires

En milieu scolaire
Enseignement supérieur

Volet éleves Volet parents Volet eleves % Volet parents

Volet équipe-école Volet équipe-école

Volet membres
du personnel

Volet étudiant.e.s 9|e




2. Déploiement du programme (o] 0 o B ) ST EEH
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KW Connaissances scientifiques

Depuis 2019, les travaux liés a HORS-PISTE sont financés par le Fonds d’innovation pour la promotion de la santé mentale (FFPSM) de
I’Agence de la santé publique du Canada (ASPC) qui soutient 20 projets prometteurs a travers le Canada. Ce financement permet de
poursuivre le développement et d’évaluer I'implantation et les retombées. Voici les connaissances scientifiques développées.

EVALUATION D’IMPACTS

Therriault, D., Girouard-Gagné, M., Gosselin, P., Laurent, A., Jasmin, E., Mc Sween-Cadieux, E., Houle, A.-A., Morin, M.-C*., Lane, J. (soumis).
Effects of the HORS-PISTE program on anxiety and social-emotional skills in 2nd and 3rd cycle elementary-school students. Scientific reports
(Nature).

Dupuis, A., Therriault, D., Lane, J., Smith, J., Gosselin, P., Drapeau, M., Saint-Pierre-Mousset, E*., Morin, P., Thibault, I., Dufour, M., Viscogliosi, C. et
Berrigan, F. (2024). Changes in anxiety symptoms and their correlates in adolescents participating in a school-based anxiety prevention program
during the COVID-19 pandemic. Canadian Journal of School Psychology, 39(2),1-21. https://doi.org/10.1177/082957 35241240672

Mayville, A*., Therriault, D., Lane, J., Gosselin, P., Berrigan, F., Malboeuf-Hurtubise, C., Laurent, A., Jasmin, E., Montreuil, T., Restrepo, G., Morin, M.-
C*. et Saint-Pierre-Mousset, E*. (2024). Evolution du niveau d’anxiété et des compétences socioémotionnelles des éléves du 2e et du 3e cycle
du primaire ayant participé au programme HORS-PISTE : une étude pilote. Revue de psychoéducation, 53(1), 1-25.
https://doi.org/10.7202/1111110ar

Therriault, D., Lane, J., Houle, A.-A., Dupuis, A., Gosselin, P., Thibault, I., Dionne, P., Morin, P. et Dufour, M. (2022). Effects of the HORS-PISTE
universal anxiety prevention program measured according to initial level of student problems. Psychology in the Schools, 1-20.
http://doi.or/1002/pits.22836

Juteau, S*. (2022). Les facteurs associés a I'évolution des éleves de premiére secondaire participant a un programme de prévention universelle de s
troubles anxieux, Mémoire de Maitre és Sciences (M. Sc.) en psychoéducation, Université de Sherbrooke.
https://savoirs.usherbrooke.ca/bitstream/handle/11143/19108/juteau_sebastien_MSc 2022.pdf?sequence=3
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EVALUATION D’IMPLANTATION

Lane, J., Houle, A.-A., Therriault, D., Dupuis, A., Tougas, A.-M. et Saint-Pierre Mousset, E*. (sous presse). Facteurs influengant I'implantation d’'un
programme de prévention universelle de I'anxiété : le cas du programme Hors-Piste dans les écoles secondaires du Québec, Global health
promotion, volume spécial « Recherches en Promotion de la santé en milieu scolaire ».

Houle, A.-A., Dupuis, A., Dionne, P., Lane, J. et Therriault, D. (2021). L'apport du journal de bord dans I'évaluation de programmes de prévention de
I'anxiété déployés en milieu scolaire dans une perspective de pérennisation: le cas du programme HORS-PISTE. Revue canadienne d'évaluation
de programme, 36(1). doi: 10.3138/cjpe. 70931. https://evaluationcanada.ca/sites/default/files/cjpe.70931.pdf

MISE EN LUMIERE DU PROCESSUS NOVATEUR OU MODELE LOGIQUE

Lane, J., Ziam, S., Therriault, D., Mc Sween-Cadieux, E., Dagenais, C., Gosselin, P., Smith, J., Houle, A.-A., Drapeau, M., Roy, M., Thibault, I. et St-
Pierre Mousset, E*. (2024). Processus novateur pour favoriser la pérennisation et la mise a I'échelle de programmes de prévention de 'anxiété a
I'école : 'exemple du programme HORS-PISTE. Santé mentale au Québec, 48(2), 67-94. https://www.erudit.org/fr/revues/smq/2023-v48-n2-
smq09152/1109834ar/

Lane, J., Saint-Pierre Mousset, E*, Tardif, C., Therriault, D. (sous-presse). La science de I'implantation pour combler I'écart entre les recherches et les
pratiques éducatives en éducation : 'exemple ’HORS-PISTE. Dans B. Galand, D. Dachet. A. Baye, V. Kubiszewsk (dir.). Quelle place pour la
recherche en sciences de I'éducation dans le quotidien des acteurs du monde éducatif ? Presses Universitaires de Louvain.

Lane, J., Therriault, D., Lauzier-dobin, F., Paré-Beauchemin, R*., Mc Sween-Cadieux, E., Ziam, S., Dagenais, C., Gosselin, P., Smith, J., Houle, A.-A.,
Drapeau, M., Roy, M. et Thibault, |. (2022). Innovative process to support the sustainability and scale-up of anxiety prevention programs in schools
in Quebec, Canada. International Journal of Integrated Care, 22(S3), 312. https://www.ijic.org/articles/abstract/10.5334/ijic.ICIC22156/

Tougas AM, Lane J, Therriault D, Guay-Dufour F*. (2021). lllustrer la théorie d’un programme : Pourquoi ? Comment ? Concretement ! L'exemple du
programme HORS-PISTE. Tougas AM, Bérubé A, Kishchuk N Evaluation de programme: De la réflexion & I'action. Canada : Presses de
I'Université du Québec.
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MEILLEURE COMPREHENSION DE L’ANXIETE DES JEUNES

Paré-Beauchemin, R*., Therriault, D. et Lane, J. (2024) Associations Between High School Grades and Depressive and Anxiety Symptoms:
Moderating Effects of Gender and School Level, Current Psychology. Prépublication. https://doi.org/10.1007/s12144-024-06573-6

Saint-Pierre Mousset, E*., Lane, J., Therriault, D. et Roberge, P. (2024). Association between self-efficacy and anxiety symptoms in teenagers:
secondary analysis of a preventive program. Social and Emotional Learning: Research, Practice, and Policy, 3, 1-13.
https://doi.org/10.1016/j.sel.2024.100040

Dion, V*., Brizard, N*., Jalbert, J*., Sirois, P*., Gosselin, P., Brisson, M., Lane, J., Therriault, D., Roberge, P. (2024). Symptoms and Psychological
Factors Linked to Anxiety Impairment in Adolescents, Child & Youth Care Forum. https://doi.org/10.1007/s10566-024-09805-9

Lavoie, C*., Dufour, M., Berbiche, J., Therriault, D. et Lane, J. (2023). The Relationship Between Problematic Internet Use and Anxiety Disorder
Symptoms in Youth: Specificity of the Type of Application and Gender. Computers in Human Behavior. https://doi.org/10.1016/j.chb.2022.107604

Therriault, D., Houle, A.-A., Lane, J., Smith, J., Gosselin, P., Roberge, P. et Dupuis, A. (2022). Portrait des symptémes d’anxiété généralisée chez les
éléves du secondaire : I'importance de la prévention, du dépistage et de l'intervention. Santé mentale au Québec, 47(1), 263—-287.
https://doi.org/10.7202/1094154a

Lane, J., Therriault, D., Dupuis, A., Gosselin, P., Smith, J., Ziam, S., Roy, M., Roberge, P. Drapeau, M., Morin, P., Berrigan, F., Thibault, I. et Dufour,
M. (2021). The impact of the COVID-19 pandemic on the anxiety of adolescents in Québec: a nuanced outlook. Child & Youth Care Forum 146,
1-23. doi: 10.1007/s10566-021-09655-9

Saint-Pierre Mousset, E*. (2022). Association entre le sentiment d’auto-efficacité et les symptébmes d’anxiété a l'adolescence: analyse secondaire
d’un programme de prévention universelle, Mémoire de maitre és sciences (M. Sc.) en sciences de la santé, Université de Sherbrooke
https://savoirs.usherbrooke.ca/bitstream/handle/11143/19814/saint-pierre_mousset_eliane_ MSC_2022.pdf?sequence=4
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4. [N Nde cette nouvelle recherche

PISTE )

v’ Selon I'appel de propositions du Programme de recherche sur la
perseverance et la réeussite scolaires (PRPRS) du Fonds de
recherche du Québec — Société et culture (FRQSC), plusieurs
études ont permis de cibler de bonnes pratiques (ex.
programmes) pour prévenir les problémes de santé mentale,
soutenir les éléves qui en souffrent et intervenir aupres d’eux.

v Cependant, I’'adoption de ces bonnes pratiques par le
personnel scolaire apparait difficile dans plusieurs milieux
scolaires.

v’ Peu d’études ont évalué comment ces initiatives sont
implantées, méme si cette évaluation est considérée essentielle
pour comprendre pourguoi un programme fonctionne ou non
(Schultes et al., 2021)
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4. [N Nde cette nouvelle recherche

PISTE )

v’ Certaines études récentes ont déja rapporté plusieurs enjeux

d'implantation des programmes de prévention en milieu scolaire :

v

v

peu de programmes (19%) sont implantés de maniére fidele (Hallfors et
Godette, 2002) diminuant leur portée;

insuffisance au niveau des ressources humaines (Guerra et al., 2019;
Lendrum et al., 2013; Wanless et Domitrovich, 2015);

manque de collaboration entre les différents acteurs scolaires (personnes
enseignantes, professionnels de la santé, direction, etc.) et avec les
organismes externes (Weist et al., 2012);

non-adaptation des programmes a la réalité des écoles (Guerra et al.,
2019; Lendrum et al., 2013; Wanless et Domitrovich, 2015; Werner-Seidler
et al., 2021);

manque de spécification des roles de chaque personne professionnelle
de I'école dans la mise en ceuvre du programme (Baghian et al., 2023;
Oberle et al., 2016).

roulement du personnel scolaire (Baghian et al., 2023; Weiss et al., 2021)

11



4. [l Bde cette nouvelle recherche

v’ Lévaluation de I'implantation est importante car:

v’ les enjeux d’'implantation pourraient limiter les effets de
I’initiative sur les jeunes (Lennox et al., 2018)

v les enjeux d'implantation pas pris en compte peuvent laisser
croire que le programme ne fonctionne pas, ce qui peut mener
a l'arréter et a penser que les ressources investies ont été
gaspillées (Hall et al., 2022)

Vo importe ainsi d’évaluer I'implantation de ces programmes afin
de pouvoir éventuellement identifier les stratégies les plus efficaces
pour les concevoir, les implanter et les mettre a 'échelle dans
plusieurs écoles (Werner-Seidler et al., 2021).

v L’'importance de I'analyse des retombées d’implantation
(implementation outcomes) pour mieux comprendre « la boite noire
» des processus d’'implantation (Proctor et al., 2011).

v"  Les retombées novatrices de cette recherche iront bien au-dela
du cadre du programme HORS-PISTE en produisant de nouvelles
connaissances qui pourront influencer d’autres programmes.

@ PISTE ) 12




Objectif de recherche et cadres de reférence

PISTE )

v OBJECTIF GENERAL : Identifier les conditions favorables a I'adoption, la
mise a I'échelle et la pérennisation de programmes de prévention de I'anxiété et
autres troubles d’adaptation associés ou de la promotion de la santé mentale en
milieux scolaires.

v' CADRES DE REFERENCE:

Le cadre de Proctor et al. (2011) qui permet I'analyse des huit retombées :
I’acceptabilité (la satisfaction des partenaires au regard des éléments d du
programme), I'adoption (la décision de I'organisation d'implanter le programme), la
pertinence (la pertinence et la compatibilité percues du programme dans un contexte
particulier ou pour faire face a une problématique particuliére), la faisabilité (le degré
auquel le programme est applicable dans le quotidien de I'école), le colt (codt
d'implantation), la fidélité (le degré auquel les personnes animatrices implantent le
programme comme prévu en termes d’'adhérence au protocole, du dosage et de la
qualité d’'animation), la mise a I’échelle (la portée du programme) et le maintien (le
degré auquel le programme est institutionnalisé).

Le cadre CFIR de Damschroder et al. (2009) qui permet I'analyse des cinq
grandes dimensions de facteurs (ou grandes catégories de conditions) qui
influencent la mise en ceuvre d’'une innovation : le processus d’intervention, les
caractéristiques de l'intervention, le contexte organisationnel, les caractéristiques des
individus impliqués et le contexte externe.

13



Objectif de recherche et cadres de réeféerence

PISTE )

Les retombées d’implantation sont définies par
Proctor et al., (2011) comme étant:

« ...les effets des actions délibérées et
intentionnelles visant a mettre en csuvre de

nouveaux traitements, pratiques et services.
» (Proctor et al., 2011, introduction)

Les retombées d’implantation sont également :
v Des indicateurs de la réussite de I'implantation

v Des résultats qui viennent renforcir les résultats des effets du

programme

v’ Des conditions préalables afin de parvenir aux effets

escomptes

14



M Meéthodologie

Dés le début de I'implantation

" Journaux de bord remplis par les personnes animatrices apres
chacune des animations pour documenter (Echelle Likert en quatre
points pour chacune des questions: 1 = Pas du tout|2 =Un peu | 3
= Assez | 4 = Tout a fait):

O La participation des éleves

O Le sentiment de compétence des personnes animatrices
O La pertinence du contenu des ateliers

O La perception des effets sur les besoins des jeunes

O L’adaptabilité des mediums

" Sondage aupres d’un acteur clé pour obtenir des données
administratives, dont le type d’'école (privée ou publique), le nombre
d’éleves, l'indice de défavorisation, 'indice de milieu
socioéconomique, les composantes du programme déployées et les
activités réalisées (p. ex.: partage des outils aux parents,
présentation du programme a I’équipe-école), etc.

@ PISTE 15



M Meéthodologie

PISTE )

A la fin de 'implantation
" Sondages de satisfaction aupres des parents et des éleves

Entrevues de groupe aupres du comité d'implantation de I'école pour
documenter les modalités d’animation du programme (p. ex.: nombre
d’ateliers animés, nombre de groupes rejoints), I'appréciation générale
et face aux outils, les effets observes)

Questionnaires a remplir (environ 20 minutes) par les membres du
comité d'implantation pour mesurer:

O

O

L’acceptabilité - Acceptability of Implementation Measure (AIM)
(Weiner et al., 2017)

La pertinence - Implementation Appropriateness Measure (IAM)
(Weiner et al., 2017)

La faisabilité du programme - Feasibility of Implementation
Measure (FIM) (Weiner et al., 2017)

La pérennisation - School-Wide Universal Behavior Sustainability
(SUBSIST) (Mclintosh et al., 2011)
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7-LCEIEEN L1 des deux années de collecte

PARTICIPATION

v’ 26 écoles aux réalités variées ayant implanté
le programme (groupe expérimental) ont
participé au projet
v Régions administratives des écoles :

Montérégie, Chaudiére-Appalaches,
Lanaudiére, Estrie, Capitale-Nationale,
Mauricie-Centre-du-Québec et Outaouais

4} v" 11 écoles n’ayant pas implanté le

programme (groupe contrdle) ont participe au

projet

v Régions administratives des ecoles: Estrie
et Lanaudiére

i
O O
AR

;




7. LEEUEE VLB des deux années de collecte

PISTE )

Outils complétés pendant I'implantation

Journaux de bord (n=189)

Sondages de satisfaction sur les données administratives
(n=38)

Outils complétés a la fin de I’animation du programme

Sondage de satisfaction auprés des parents (n=311) et des
eléeves (n=126)

Entrevues de groupe auprés des comités d'implantation (n=40)

Questionnaires complétés par les membres des comités
d'implantation pour mesurer I'acceptabilité, la pertinence, la
faisabilité du programme et la pérennisation (n=72)
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. Reésultats : les conditions favorables qui emergent de Panalyse
des données

PISTE )

v'  Les résultats permettent de mettre en lumiére 12
conditions gagnantes d’'implantation pour soutenir les
différents acteurs impliqués, notamment les
concepteurs de programme, dans la conception, la
planification du déploiement, de I'implantation et de
I’évaluation de programmes de prévention ou de
promotion de la santé mentale

Il est recommandé de mettre en place des conditions
qui invitent a agir a tous les niveaux d’un milieu
(caractéristiques du programme, processus
d’implantation, contexte organisationnel,
caractéristiques des individus et contexte externe) et
qui favorisent I’acceptabilité, 'adoption, la
pertinence, la faisabilité, la fidélité et la
pérennisation des programmes.
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':J8 12 conditions gagnantes pour les concepteurs de programme

CONDITIONS GAGNANTES

1. Favoriser la co-construction du programme, ce qui consiste a:
» jmpliquer les acteurs terrain pour assurer 'arrimage aux besoins des jeunes, aux réalités des écoles et aux orientations
ministérielles;
= codévelopper du matériel autoportant vari€, simple a utiliser, attrayant et adaptable aux différentes réalités des milieux;
créer un programme sur un_continuum (de la prévention a lintervention spécifique; de la maternelle au postsecondaire) qui
permet d'outiller Fensemble des parties prenantes (jeunes, parents, personnes animatrices, eéquipes-ecoles);
» assurer la complémentarité avec les autres initiatives et programmes disponibles.

2. Adopter une approche de recherche intégrée en développant le programme a partir des connaissances scientifiques
existantes ainsi qu’en évaluant 'implantation et les retombées du programme afin de réajuster, développer de

nouvelles composantes selon les besoins exprimés dans I'évaluation et d’assurer sa crédibilité par les résultats de
recherche.

Offrir une flexibilité d’implantation en permettant 'adaptation de certains éléments au contexte scolaire, tout en
précisant les éléments qui doivent rester inchangés pour préserver l'intégrité du programme et ses effets.

4. Accompagner les milieux, grace a une équipe dédiée, dans 'appropriation du programme et son déploiement
autonome.
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'+ 12 conditions gagnantes pour les concepteurs de programme

CONDITIONS GAGNANTES

5. Sensibiliser les acteurs scolaires a I'importance d'agir en promotion de la santé mentale et prévention de I'anxiéte,
en favorisant le développement des compétences psychosociales des jeunes.

6. Sensibiliser les directions d’école et les acteurs scolaires a I'importance de 'engagement de 'ensemble de
I'équipe-école, en mettant en évidence des facteurs tels que:
» |a co-construction avec les acteurs du milieu;
= [arrimage aux problématiques vécues par les jeunes;
= [approche globale incluant du matériel pour les parents et le personnel scolaire;
» |a continuité et la gradation des actions de la maternelle jusqu'au postsecondaire;
= |es évaluations annuelles démontrant les retombées du programme et permettant de I'ajuster;
= |a cohérence avec les orientations ministérielles et les programmes existants (p.ex. PEVR, PFEQ, EKIP);
= |e continuum d’intervention allant de la prévention universelle a l'intervention spécifique;
= |a gratuité.

7. Sensibiliser les milieux scolaires a la mise en place d’un comité d’implantation dans chacune des écoles pour
planifier et suivre I'implantation, tout en veillant a I'inclusion de I'ensemble des parties prenantes (direction d'école,
personnes enseignantes et professionnelles de I'école, partenaires du réseau de la santé et des services sociaux ainsi
gue des organismes communautaires.

8. Encourager les personnes animatrices a participer aux formations concernant 'animation du programme, surtout
lors de leur premiére année d’animation.
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'+ 12 conditions gagnantes pour les concepteurs de programme

CONDITIONS GAGNANTES

9. Encourager les milieux a mobiliser les parents en les informant de 'existence du
programme et en les outillant a favoriser |e réinvestissement des apprentissages par leur
jeune.

10. Encourager les milieux a mobiliser les différents partenaires (p.ex. réseau de
I'éducation, réseau de la santé et des services sociaux, milieu communautaire) en
clarifiant leurs réles pour I'implantation du programme.

11. Exercer un leadership pour mobiliser les partenaires a I'échelle locale, régionale et
provinciale (p.ex. écoles, centres de services scolaires, MEQ, CISSS/CIUSSS, directions
régionales de santé publique, MSSS, organismes communautaires, équipes de recherche
et de soutien) a l'aide de différentes stratégies (p.ex. comité interrégional qui réunit les
acteurs clés afin de partager les bons coups et dénouer les enjeux transversaux,
présentations des résultats d’évaluation auprés des ministéres et des tables régionales).

12. Positionner le programme dans les orientations ministérielles (p.ex. intégration du
programme HORS-PISTE a 'action 4.3 du Plan d’action interministériel en santé mentale,
soutien financier du MSSS pour le déploiement du programme a travers le Québec via
une equipe dédiée).

@ PISTE ) 22



M Partage de connaissances

/Partage de connaissances en cours \\
v’ Diffusion réguliere d’'une infolettre HORS-PISTE
v Diffusion dans des articles ainsi que des colloques professionnels et scientifiques

v’ Activités de sensibilisation aupres des personnes étudiantes sur I'importance de la
promotion de la santé mentale en milieu scolaire dans le cadre du cours MAS 821
Contribuer a une culture de bienveillance et de bien-étre en milieu scolaire

Partage de connaissances a venir

v’ Diffusion d’'infographies portant sur les résultats, partagées a toutes les écoles
ayant implanté ou ayant démontré un intérét a implanter HORS-PISTE

v’ Diffusion d’une vidéo interactive d’une personne chercheuse de 'équipe
partageant les constats et recommandations provenant de la premiere année
d’évaluation
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Merci pour votre attention et de soutenir ce projet!
Avez-vous des questions?
Des commentaires?

(HORS e

Pour vous inscrire a
'infolettre
HORS-PISTE

ofio
i
[=1%
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