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: PROBLEMATIQUE




MISE EN CONTEXTE
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~4) Berry et Schnitter, 2022; OMS, 2023

Plus grande menace a la
santé populationnelle du

21 siecle

Conséquences sur:
* les environnements physiques

des populations
* tous les aspects des systemes
naturels et humains

Plus de 200 millions de
personnes par année,
d’ici 2050, pourraient

avoir besoin d’'aide
humanitaire en lien avec
les changements
climatiques




IMPACTS D'UN MANQUE DE
PREPARATION
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Pression supplémentaire
=  surle systeme de santé et
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' / les soins de premiere ligne
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S'ajoute aux défis déja
vécus par les infirmieres -~
de premiere ligne N\

Serait comparable aux
défis vécus en pandémie
mondiale

~4) Wardetal, 2024



“°IMPACTS D'UN MANQUE DE
PREPARATION (suite)

Augmentation des stresseurs associés au travail

Charge de travall

Instabilité du milieu

Inquiétudes pour sa santé et celle de ses proches
Sentiment d'un manque de soutien

e o4

=<~\ Impacts directs sur la santé mentale

d "4 Augmentation:

* du risque d'épuisement professionnel
* du taux d'attrition
* du désir de quitter la profession

4y Wardetal, 2024




POSITIONS SUR LA PREPARATION

- Préparation pour intervenir et assurer les services essentiels

ACESI Intégration des principes de préparation aux désastres

Acquisition de connaissances et developpement de compétences pour
determiner le potentiel de vulnérabilité d'une personne et I'influence du climat

“ ACESI, 2021; CNA, 2012; OlIQ, 2019
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* Cursus actuels ne permettent pas une
préparation adéquate

» Grande variabllité dans le contenu
enseigné

Perroux et al., 2024, Richard et Merry, 2023; Stephens et Leslie, 2024

PREPARATION ACTUELLE

UNIVERSITY

Dans notre université:

* Réle en lien avec les changements
climatiques et leurs impacts sur la santé
partiellement abordé

» Peu d'activités préparaient suffisamment
a intervenir en collaboration
Interdisciplinaire




INNOVATION
PEDAGOGIQUE




BUT DE L'ACTIVITE

Développer des savoirs et des agirs écoresponsables chez les personnes étudiantes

au baccalauréat en sciences infirmieres, en les conscientisant aux conséquences des

changements climatiques et en les habilitant a intervenir aupres des populations qui
en subissent les conséquences.

N

‘ Blais et al.,, 2025 ‘




FONDEMENTS THEORIQUES
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Métaparadigme infirmier
et justice sociale

Schim et al.

K (2007) /

Bronfenbrenner, 1994: Falk-Rafael, 2005 ; Falk-Rafael et Betker, 2012; Schim et al., 2007
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Modele écologique

Bronfenbrenner
(1994)
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MODULE THEORIQUE

Objectifs d'apprentissage

1. Reconnaitre les caractéristiques d'une
urgence sanitaire liee a des catastrophes
selon une approche écologique;

2.Etre en mesure d'identifier les services de
prevention, de préparation, d’'intervention
et de rétablissement;

3.Comprendre les principes entourant la
collaboration interdisciplinaire en contexte
d'urgence sanitaire

/

Blais et al.,, 2025

/N

o Module théorique
autoportant asynchrone
(2 heures)

o Utilisation de différentes
modalités d'apprentissage
(p.ex. questionnaires,
balados, vidéos, etc.)

14




SIMULATION
INTERPROFESSIONNELLE

Objectifs d’apprentissage

1. Participer a l'intervention d'urgence en
assurant les évaluations et les soins requis
par I'état physique, mental ou psychosocial
de la personne;

2.Intervenir de maniére a favoriser la
collaboration interdisciplinaire;

3.Soutenir la personne dans le retour a
domicile a l'aide des services de
retablissement.

‘ Blais et al.,, 2025




SCENARIO

Sinistre d’origine environnementale causé
par de multiples aléas présents sur le
territoire ayant entrainé une perturbation
du fonctionnement normal de la
communauté.

 Période de chaleurs extrémes, de sécheresse et

de feux de forét.
* Ouverture d'un centre d'urgence dans les locaux
d'une école primaire simulée.

‘ MacDonald et Jakubec, 2022;: Samson et al,, 2023



Phase 1

DEROULEMENT DE srofing ot préoentation de
|
LA SIMULATION

STOP AND GO

2 minutes
e
Phase 2
Arrivée des personnes
2) soignées
14 minutes

C S e —

Phase 3
3) Période de rétablissement
9 minutes

e

{0 Clapper et Leighton, 2020
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Blais et al.,, 2025

EXEMPLES DE CAS

* Homme de 82 ans ayant
perdu sa maison dans
I’incendie

* Travailleur étranger
temporaire

* Femme avec bébé,
difficulté a acheter
formule

* Trouble de personnalité
limite décompensée
* Réfugié de guerre

* Trouble neurocognitif
et augmentation de la
confusion

* Exacebation de
problémes respiratoires
ou cardiaques

* Coup de chaleur, crise
d’asthme







RESULTATS SOMMAIRES

Haut niveau
d'appréciation des
personnes étudiantes

Sentiment d’étre
mieux outillées




RESULTATS SOMMAIRES (suite)

Quel est votre niveau de satisfaction generale quant aux connaissances
acquises pendant la simulation?

« Cet atelier ma permis de bien
connaitre les particularités dans un
cas de désastre naturel. Jai
maintenant une meilleure idée des
et o démarches qui do'ivent étre
nécessaire pour sorganiser. »

Tres grand 60%

Grand NS 2 T /0

Faible 0%

Tres faible 0%




: ACTIVITE REFLEXIVE




SCENARIO

Vous travaillez dans un GMF-U dans la région de Brome-Missisquoi.

Depuis 5 jours, les températures dans la région sont supérieures a 32°C et nous avons noté une
température de 34°C dans les deux derniers jours, avec une température la nuit de 22°C. L'indice
humidex dépasse regulierement 40.

La province n'a connu aucune précipitation dans les 11 derniers jours et un feu de forét s’est
recemment déclenché, dans une region plus au nord. La station météorologique la plus pres de
Cowansville indigue une trés mauvaise qualité de l'air depuis 2 jours (concentration moyenne de
particules fines dans l'air au-dessus de 100 microgrammes par meétres cube).

Devant ce sinistre, la municipalité a décidé d’ouvrir un centre de sinistrés dans les locaux de
I'école primaire Tournesol (qui heureusement est climatisée) pour accueillir les personnes
touchées. Vous y avez été réaffecté et plusieurs personnes se présentent a vous a l'ouverture.

P—




QUELLES SERAIENT
LES INTERVENTIONS
PERTINENTES A
REALISER DANS
L'IMMEDIAT?




Rejoindre cet evenement Wooclap
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o Allez sur wooclap.com

Entrez le code d'événement dans le bandeau
supérieur

€ Activer les réponses par SMS

Code d'événement

CSOUSU




INTERVENTIONS PERTINENTES A
REALISER DANS L'IMMEDIAT

=Y

Prise .en Charge des Renseltigner les personnes Offrir du soutien
besoins physiques, présentes sur les psychologique et de
psychologiques et mesures prises pour

L . T 'écoute active.
sociaux immeéediats. assurer leur sécurité.




INTERVENTIONS PERTINENTES A
REALISER DANS L'IMMEDIAT (SUITE)
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Favoriser les liens entre les Collaborer avec la Favoriser la présence
instances concernées (p.ex. sécurité civile de la de la famille et des
centre hospitalier-transfert municipalité. proches si possible
de patients en soins aigus, (offrir du soutien).

travailleur social, etc.).




ATELIER EN PETITS
' GROUPES

Analyse




SCENARIO (DEUXIEME PARTIE)

Les personnes soignées ont €té prise en charge sur le plan physique ou psycho-social. Elles sont
maintenant prétes a rentrer a domicile. Vous devez les soutenir dans leur retour en les orientant
vers les services ou ressources de rétablissement adéquats.




BUT DE L'ATELIER

Déterminer les ressources a mettre en place pour soutenir la personne dans le retour a
domicile a 'aide des services de rétablissement.

N
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CONSIGNES

Choisir le cas qui vous intéresse le plus;
* Vous serez ensuite redirigés vers une equipe de travall;
* Une personne animatrice va vous accompagner;

* Un enregistrement sera proposé pour ensuite réaliser une synthese de vos
eéchanges.

Vous serez appelés a réfléchir a l'aide de questions réflexives aux mesures a

mettre en place pour soutenir la personne (cas) dans le retour a domicile a
I"aide des services de rétablissement ou ressources que vous connaissez.




QUESTIONS REFLEXIVES

1) Quels seraient les besoins prioritaires pour
cette personne?

2) Selon vous quelles seraient les ressources
disponibles ou a mobiliser pour cette
personne?

3) Connaissez-vous d'autres services de
rétablissement qui pourraient étre mis a
contribution pour ce cas ou d'autres situations
du méme type ?




CAS 1

Carlos est un travailleur étranger temporaire, d’'origine guatémalteque,
qui travaille sur une production agricole. Il est arrivé dans la région il
y a un mois. Il s'entend trés bien avec son employeur, mais il s'agit de
la seule personne qu’il connait au Québec. Les champs ont été
touchés par les incendies et depuis toute production a cessee. |l est
donc temporairement sans emploi et sans revenus. Carlos verbalise
beaucoup d'inquiétude, il affirme ne pas savoir vers qui se tourner
puisqu’il ne connait pas le systeme ici. Il se sent perdu et craint
d'avoir des problemes avec son visa s'il ne travaille plus. Il est aussi
Inquiet de ne pas avoir assez d'argent pour se nourrir et pour
envoyer des fonds a sa famille au Guatemala.




CAS 2

Cassandre est mére monoparentale d'un enfant de 5 mois. Elle
travaille comme serveuse au bar du coin et recoit des allocations
familiales. Depuis la naissance, Cassandre a de plus en plus de
difficultés financiéres. Elle se prive souvent de repas pour réussir a
acheter la formule pour le bébé. Ensemble, ils vivent dans une
coopérative d'habitation HLM, il fait 29° a l'intérieur. Depuis trois
jours, le bébé pleure sans arrét, non consolable. Cassandre se dit
épuisée, elle a de la difficulté a dormir. Elle se sent impuissante et se
dit a bout de ressources.




CAS 3

Michel est une personne en situation d’itinérance. Il est connu pour
un trouble de personnalité limite et un trouble lié a 'usage d’alcool
et de speed. Son dernier suivi en psychiatrie était il y a deux mois a
I'ndpital. Michel est actuellement trés volubile, il parle fort et présente
de multiples demandes. Il souhaite avoir a manger et un endroit
pour la nuit. Il dit qu’il ne peut pas rester dehors a cause que l'air est
mauvais.




CAS 4

Jeanine est une femme de 82 ans qui souffre d’arthrose et présente
un trouble neuro-cognitif léger. Elle se déplace avec un
déambulateur et est en début de perte d’autonomie. Elle habite
avec son épouy, Jean-Louis, qui est son aidant naturel. lls demeurent
dans la maison ou ils ont vécu toute leur vie, mais celle-ci a bralée lors
des feux de forét. Jeanine s’inquiete beaucoup a l'idée d'aller en
résidence, elle refuse fermement «d'étre placéen.




RETOUR EN PLENIERE

' Echanges et discussions




CONCLUSION
~—

Formation infirmiere et Incontournable dans les programmes
changements climatiques de baccalauréat

* Mise en place d'une innovation
pedagogique possible pour répondre aux
besoins

* Théorie et simulation: conditions favorables

a l'apprentissage

Nécessité de poursuivre les initiatives
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PERIODE DE QUESTIONS

isabelle.ledoux@usherbrooke.ca
@ sabrina.blais@usherbrooke.ca

‘ Groupe de recherche en simulation | Simulation:

grouperecherchesimulation.com




REFERENCES

Association canadienne des écoles en sciences infirmiéres. (2021). Préparer la prochaine génération
d’'infirmieres et d'infirmiers a faire face aux maladies infectieuses liées a la variabilité climatique.
https://www.casn.ca/fr/2023/12/preparer-la-prochaine-generation-dinfirmieres-et-dinfirmiers-a-faire-face-aux-
maladies-infectieuses-liees-a-la-variabilite-climatigue/.

Berry, P. et Schnitter, R. (dir.). (2022). La santé des canadiens et des canadiennes dans un climat en changement :
Faire progresser nos connaissances pour agir. https://changingclimate.ca/health-in—-a-changing-climate/fr.

Blais S., Gallagher, F., Lafontaine, S., Houle, M.-H., Ledoux, |, (2025). Mise en place d’'une activité pédagogique visant
a prépa)rer la reléve infirmiére aux changements climatiques. Quality Advancement in Nursing Education. (En
réevision).

Clapper, T.C. et Leighton K. (2020). Incorporating reflective pause in simulation: A practical guide. Journal of
Continuing Education in Nursing. 51(1). https://doi.org/10.3928/00220124-20191217-07

Bronfenbrenner, U. (1994). Ecological models of human development. Dans International encyclopedia of
education, Vol. 3, 2e éd. Elsevier. Reprinted in: Gauvain, M. et Cole, M. (dir.), Readings on the development of
children, 2eéd. (1993, p. 37-43). Freeman.

Canadian Nurses Association. (2012). Emergency preparedness and response. https://www.cha-
aiic.ca/en/nursing/nursing-tools-and-resources/emergency-preparedness.

Falk-Rafael, A. (2005). Advancing nursing theory through theory-guided practice: The emergence of a critical
caring perspective. Advances in Nursing Science, 28(1), 38. http://doi.org/10.1097/00012272-200501000-00005.

Falk-Rafael, A. et Betker, C. (2012). The primacy of relationships: A study of public health nursing practice from a
_ecCritical caring perspective. Advances in Nursing Science, 35(4), 315. https://doi.org/10.1097/ANS.0b013e318271d127.

™

4
‘,



https://www.casn.ca/fr/2023/12/preparer-la-prochaine-generation-dinfirmieres-et-dinfirmiers-a-faire-face-aux-maladies-infectieuses-liees-a-la-variabilite-climatique/
https://changingclimate.ca/health-in-a-changing-climate/fr/
https://doi.org/10.3928/00220124-20191217-07
https://www.cna-aiic.ca/en/nursing/nursing-tools-and-resources/emergency-preparedness
http://doi.org/10.1097/00012272-200501000-00005
https://doi.org/10.1097/ANS.0b013e318271d127

REFERENCES

MacDonald, S. A. et Jakubec, S. L. (2022). Stanhope and Lancaster’'s community health nursing in Canada (4e éd.

chapitre 18). Elsevier.

Ordre des infirmiéres et infirmiers du Québec. (2019). Les impacts des changements climatiques sur la santé
des populations et la pratique infirmiére.https://www.oiig.org/documents/20147/237836/5517-changements-
climatiques-prise-position-web.pdf.

Organisation mondiale de la santé. (2023). Principaux repéres sur le changement climatique.
https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/climate-change-and-health.

Perroux, M., Gayraud, H., Hanley, F. et Contreras-Salois, A. (2024). Inviter la lutte contre les changements
climatiques a l'universite : déterminants, stratégies, mécanismes et effets escomptés. Quality Advancement in
Nursing Education - Avancées en formation infirmiére, 10(4). https://doi.org/10.17483/2368-6669.1466.

Richard, L. et Merry, L. (2023). Changements climatiques et pratique infirmiére au Québec : pour une vision élargie.
Perspective infirmiére, 20. 26-30. https://www.oiig.org/en/changements-climatiques-et-pratique-infirmiere-au-
quebec-pour-une-vision-elargie.

Samson, |, Feret, A, Généreux, M., Lapointe, D., Morin, E., & Satilmis, L. (2023). Changements climatiques—Agissions
pour des communautés en santé. [Rapport de la directrice de la Santé Publique]. Centre intégré universitaire de
santé et de services sociaux de I'Estrie - Centre hospitalier Universitaire de Sherbrooke; Bibliotheque et Archives
Nationales du Québec.

Schim, S. M, Benkert, R, Bell, S. E., Walker, D. S. et Danford, C. A. (2007), Social justice: Added metaparadigm
concept for urban health nursing. Public Health Nursing, 24, 73—80. https://doi.org/10.1111/j.1525-1446.2006.00610 x.

I

41

‘,


https://www.oiiq.org/documents/20147/237836/5517-changements-climatiques-prise-position-web.pdf
https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/climate-change-and-health
https://doi.org/10.17483/2368-6669.1466
https://doi.org/10.1111/j.1525-1446.2006.00610.x

REFERENCES

Stephens, J. et Leslie, K. (2024). Environmental sustainability and climate change content in Canadian

baccalaureate nursing programs. Journal of Nursing Education, 63(4), 212—217. https://doi.org/10.3928/01484834-
20240207-02

Ward, A, Martin, S, Richards, C., Ward, |, Tulleners, T., Hills, D., Wapau, H., Levett-Jones, T. et Best, O. (2024).

Enhancing primary healthcare nurses’ preparedness for climate-induced extreme weather events. Nursing Outlook,
72(5),102235. https://doi.org/10.1016/j.outlook.2024.102235



https://doi.org/10.3928/01484834-20240207-02

