
En collaboration avec  :

PROGRAMMATION
COLLABORATIVE  

D’ACTIVITÉS EN TRANSFERT

DE CONNAISSANCES

13 février
12 h à 13 h 

HORS-PISTE : pour favoriser la 
santé mentale des élèves en 
formation professionnelle ou 
générale aux adultes

Sonia Vachon

29 mai
12 h à 13 h 

Conseils pour créer un climat 
familial bienveillant durant les 
vacances

Joelle Lepage

21 mars
12 h à 13 h 

Le soutien des proches-aidants 
dans le rétablissement en santé 
mentale

François Lauzier-Jobin

17 avril
12 h à 13 h 

L’évolution de l’anxiété à travers 
la pandémie chez de jeunes 
adolescents et adolescentes

Eliane Saint-Pierre Mousset et  
Alexandra Pinsonneault
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