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Survole du sujet d’aujourd’hui…
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Mise en contexte…
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Définition de l’hortithérapie
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Contexte théorique

© Kassandra Lachapelle, 2023



La théorie de la réduction du stress 
(Ulrich et al., 1991) 
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La théorie de la restauration de 
l'attention (R. Kaplan & S. Kaplan, 
1989; S. Kaplan, 1995) 
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La modélisation du "Concept of  natural therapy"
(Song et al., 2016)

État de stress

(Perception d’un stimulus naturel)
Effet de restauration 

Relaxation physiologique et
Restauration de la fonction immunitaire

Effet sur la prévention 
médicale

Différences 
individuelles
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Les émotions et la 
régulation 
émotionnelle
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Schizophrénie et le trouble schizophréniforme
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Les possibilités aux jardins thérapeutiques…
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L’hortithérapie
pour cette clientèle
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Objectifs de l’étude

Saisir l’effet thérapeutique et de mieux 
comprendre le processus de régulation 

émotionnelle en contexte d’hortithérapie en 
unifiant les connaissances actuelles à l’expérience 

vécue de participants souffrants de symptômes 
psychotiques du point de vue des intervenants 

psychosociaux



Méthode
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Résultats préliminaires



Synthèse des 
thèmes
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Affiliation- Le groupe
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https://www.flickr.com/photos/topsteph53/14531724064/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/


Le rôle de 
l’intervenant
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- « médiateur » (p.1, 139), 
- « j’étais plus là c’est ça un comme un genre de 

guide» (p.2,77-90)
- « de favoriser leur engagement 

occupationnel » (p.1, 101-102) et d’encourager 
« la motivation et la mise en action » (p.1, 
331-332)

- « de favoriser les échanges entre eux » (p.1, 
128-129), dont par des interventions sur « le 
tour de parole » ou bien à l’aide de « 
relances » (p.1, 132-134). 
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Le but principal du programme

© Kassandra Lachapelle, 2023



Rôle de l’intervenant: préparation du premier contact
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https://www.flickr.com/photos/philippephotos/48291736192/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/


Rôle de 
l’intervenant: 
mettre en charge 
les patients 
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Rôle de l’intervenant: support à la 
mobilisation de lien affiliatif
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L’horizontalité
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Conclusion sur l’affiliation
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Les attributs du 
jardin
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Notion du concret et du matériel au jardin
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Outil de 
métaphores
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Notion de plaisir
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Un contexte facilitant les discussions et les échanges
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Empowerment/autonomie
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Le contact avec le vivant et les plantes
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L’ambiance et l’état d’esprit au jardin
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Bénéfices 
thérapeutiques observés 
et expliqués selon les 
participantes

36

Cette photo par Auteur inconnu est soumise à la licence CC BY-NC-ND

http://fontainebleaupassion.blogspot.com/2016/08/sus-lenvahissant-prunus-serotina-ou.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/


© Kassandra Lachapelle, 2023



© Kassandra Lachapelle, 2023



© Kassandra Lachapelle, 2023



© Kassandra Lachapelle, 2023





© Kassandra Lachapelle, 2023



© Kassandra Lachapelle, 2023



Pertinence pour la 
pratique clinique

© Kassandra Lachapelle, 2023



Merci pour votre écoute
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https://www.larousse.fr/

https://www.lerobert.com/
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