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Survole du swet d’awjourd hui. ..

— L’ensemble des activités de jardinage élaborées par un professionnel de la santé pour

promouvoir des expériences de mieux-étre sur différents types de souffrance psychologique
(AHTA, 2021).

— Pex.: réduit 'intensité de la , favoriserait la
possiblement en créant un lien significatif et apaisant sur le plan affectif=

donne la possibilité d'une nouvelle modalité d’investir I'autre et le monde.

— Présentation de données préliminaires d’analyse IPA de deux entrevues d’'intervenants

psychosociaux.
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— Meéthode innovante de médiation par les plantes
— Thérapies pionnieres au Québec a I'institut Douglas
- Davantage étudié en Asie, aux Etats-Unis et en France

— Visée: Visibilité de cette approche et reconnaissance de ses bénéfices sur la

régulation émotionnelle en contexte de relation avec le jardin et la nature

© Rassandra Lachapelle, 2023



Définition de Ihortithérapie

L’hortithérapie est une modalité de traitement qui utilise les plantes et
les activités de jardinage comme thérapie complémentaire pour les
personnes de tous les ages et de divers diagnostics. Ses avantages, qui
proviennent principalement de 1'entretien des plantes et de
l'interaction avec le monde naturel, sont les sulvants : une

amélioration de l'adaptation  mentale, physique, cognitive,
comportementale et sociale des personnes, ainsi améliorant a son tour le
bien-étre mental, corporel et spirituel. [traduction libre] (Kim, 20083,
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Contexte théorique
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Effets de récupération au stress et de relaxation (Ulrich et al,,
1991; Song et al., 2016)

Amélioration de la santé physique en général (Maller, Henderson-

Wilson, & Townsend, 2009),

Déterminant pour la mobilisation des fonctions cognitives et

mnésiques (Jonveaux et al., 2013; Yzoard et al., 2017)
Augmentation des interactions sociales (Son et al., 2004)

Amélioration de I'humeur (Brooks et al., 2017; Ratclifte, 2021) et du
bien-étre psychologique (Guglielmetti Mugion & Menicuccl, 2020;
Oh et al., 2020; Siu et al., 2020)

© Rassandra Lachapelle, 2023
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La théorie de la réduction du stress : P -
(Ulrich et al., 1991) "‘f" S ". Q’

La perception visuelle de l'environnement
naturel évoque des émotions positives,
bloquant les pensées et les sentiments négatifs

en contexte de stress.
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L.a théorie de la restauration de . "
['attention (R. Kaplan & S. Kaplan, sy riwE AN
1989; S. Kaplan, 1995) '
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Les aspects visuels de l'environnement sont
Intrinsequement intéressants et permettent
une attention sans effort (le repos du
mécanisme inhibiteur neurocognitif sollicité

en période de stress).
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La modélisation du "Concept of natural therapy”
(Song et al., 2016)
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Les émotions et la
régulation
emotionnelle
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Selon le modele de Gross (2008):

- Emotion = une réponse
multisystémique (Khoury &
Lecomte, 2012)

e (Coordonnée et malléable a

I'Interaction en cours

— La régulation émotionnelle =
la modification de I'expérience
de I'émotion au courant d’'une
des étapes de son traitement
(c.-a-d. la perception, la
reconnaissance, l'expression
ou l'expérience générale de
I"émotion (Khoury & Lecomte,
2012)



Schizophrénie et le trouble schizophréniforme

— Nombreuses psychopathologies == échec d’'un processus

adaptatif de régulation émotionnelle

— Schizophrénie= des symptdémes positifs et des symptomes
négatifs durables

(voir DSM 'V, American Psychiatric Association, 2013)

— Fortes corrélations entre la maltraitance infantile et le
développement de troubles psychotiques (Varese et al.,
2012)

© Rassandra Lachapelle, 2023
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Les possibilités aux jardins thérapeutiques. ..

NN

Les activités de jardinage mobilisent des participants (Chen et al., 2001).

Un facteur thérapeutique émerge lors que les participants prennent soin des plantes :
tif prend forme a la suite de la prise en charge d’un étre vivant (Relf & Dorn, 1995).

Le jardin se présente comme un lieu ou est en

relation a un étre vivant.

P. ex. I'acte de prendre soin des plantes semble générer

chez les participants (Sabra, 2016). Les jardins oftrent des
opportunités de ressentir un lien émotionnel d’attachement (Scott et al., 2015) et se mobiliser
dans un lien affectif’ par sa participation active a 'entretien du jardin.

11
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L hortithérapie
pour cette clientele

— Réduction des symptomes négatifs et positifs
(Ascencio, 2019; Oh et al., 2020; Lu, Zhao, Liu, Xu, &
Wang, 2021)

—>  Contribue a laxrégulation émotionnelle en réduisant la

réponse au stress (Oh et al., 2020)

— Les environnements non hospitaliers = meilleur effet
thérapeutique pour leurs symptomes généraux, leur
réadaptation, leur qualité de vie et leur fonctionnement
social (Lu & al., 2021)

= Augmentation de I'expression de leurs désirs en
définissant les activités qu’il préfere (Minei, Kiyuna,
Tanaka, & Takaesu, 2008)
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Méthode

Qualitative - IPA

9

Explorer I'expérience des individus dans leur milieu naturel a

I'aide de la passation d’entrevue (réalisé sur TEAM)
[PA= méthode d’analyse de theme complexe comme les émotions

4 participants recrutés, 3 ergothérapeutes et une intervenante en

santé mentale.

Agé de 25-67, ayant 4 ans en moyenne d’expériences auprés de

cette population clinique en contexte de jardinage thérapeutique.

© Rassandra Lachapelle, 2023
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Synthese des

themes

© Rassandra Lachapelle, 2023



Affiliation

Attributs du
jardin

Principe
d’horizontalité

Role de l'intervenant
encourageant la mobilisation
de lien d’affiliation

Exode (de l'institution
hospitaliére)

Normalisation




Attributs du
jardin

Exode (de l'institution
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Normalisation

Concret

Outil de métaphores

Empowerment

Facilitateur des discussions

Contact avec le vivant

Valeur collective

Ambiance/ état d’esprit
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Affiliation- Le groupe

— Selon la participante 1 : « puisque c’est
commun, on améliore les habiletés qui sont
soclales. Et, euh... par le fait méme on brise
I'isolement. Parce que c’est quelque chose qui
touche beaucoup la clientele ... qui a des
troubles psychotiques. » (p.1, 111-113)

— De plus, la participante 2 nomme : « a part le
groupe jardin, y’avait pas vraiment d’autres
d’autres endroits ou d’autres places ou est-ce
que y’était en contact avec des personnes.

Souvent, c’était leur seul social de la semaine. »

Cette photo par Auteur inconnu est soumise a la licence CC BY
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https://www.flickr.com/photos/topsteph53/14531724064/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

Le role de
[intervenant

- «médiateur » (p.1, 139),

- «J'étais plus la c’est ¢a un comme un genre de
guide» (p.2,77-90)

-« de favoriser leur engagement
occupationnel » (p.1, 101-102) et d’encourager
« la motivation et la mise en action » (p.1,
331-832)

- «de favoriser les échanges entre eux » (p.1,
128-129), dont par des interventions sur « le
tour de parole » ou bien a l'aide de «
relances » (p.1, 132-134).

S -
T "1 300 Cette photo par Auteur inconnu est soumise a la licence CC BY-NC-ND
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https://www.flickr.com/photos/gillyan9/6061972769/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

Le but principal du programme

« vers une autre activité. Par ce qu'on veut pas qu’il soit pls apres ¢a
qu’il ait plus rien a leur horaire. Donc souvent on leur disait que c’est un tremplin pour vous. Donc
avec votre intervenant, pendant que vous faites le groupe, ¢a serait de vous trouver ¢a une activité
de loisirs, une activité de bénévolat. Y’en a qui voulaient retourner travailler donc peut-étre que ¢a

serait le moment de commencer les démarches en méme temps pour quand vous finissiez, 1l y a

autre chose qui vous attende. Et que vous par ce que la vous étes 1ére, VOus
étes encore ... de ce que vous avez fait. Vous étes capable d’avoir un horaire, de sortir du
lit, de... .» (p-1,5686-
606).

22
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Role de ['intervenant: préparation du premuer contact

« Avec cette clientéle-1a, ben... souvent ca va
étre beaucoup dans... [... ] Comment je
communique. Ca va étre beaucoup avec le non

verbal. Essayer d’étre trés empathique, tres

Pour qu’ils sentent tsé que c’est un safe space.
Pis la, apres ¢a, ils alent le go(it de participer.
Donc c’est... on apprivoise la

tranquillement. » (p.1, 297-305).

© Rassandra Lachapelle, 2023

sourlante. Essayer d’y aller avec humour aussi.
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A . "
—> Selon la deuxieme participante, « Je
ROZ@ de PHICTIE PATHEIpArie, €

sentais pas que je prenais
nécessairement en charge ou que c’est

Z)Zntervendﬂt moi qui leadais. Je les laissais plus

comme faire entre eux. Pis au besoin,

mettre en Charge Si je voyais que ¢a se passait moins

bien, et |a je reprenais [...] le lead. Pis,

les patzents je les amenais dans la bonne

direction. » (p.2, 86-91).

— Ce qui rejoint la premiere
participante, « Mais c’est slr qui a des
gens qui sont un peu plus timides.
C’est la que j'embarque. Que j'essaye
de rendre les gens plus a 'aise. Qu’on
fait un petit peu d’humour, qu’on... s’té
gu’on relance beaucoup » (p.1, 384-

387).

© Rassandra Lachapelle, 2023
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https://www.flickr.com/photos/cevennes-tourisme/10574342764/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

Role de "intervenant: support a la
mobilisation de lien affiliatif

« Il mang-manque un peu de talc ou sont un
peu brusque dans la maniére de communiquer
leur besoin et comment ils vont les exprimer.
C’est str que des fois ils pouvaient faire des
demandes eh... [...7] d’'une fagon qui est pas
genre super approprié envers d’autres
participants. [ ... ] J'étals comme t’sé ¢a c’est
inapproprié. Je le prenais a part. Pis, je
I’amenais et J’étals comme « la tu ne peux pas
parler aux autres comme ¢a ». Pis apres ¢a, il
comprenait pis y allait s’excuser. » (p.2, 191-
224.).

© Rassandra Lachapelle, 2023
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L. horizontalité

Comparativement a d’autres groupes, « en tant que ergo, c’est de
redonner le pouvoir a 'autre. Donc parfois je voyais des groupes euh..
[...7]. Pis je sentais que leur approche était plus c’était plus y’avaient
déja acheter les plants, y’avaient déja décider ce qu’il y allait avoir dans
le jardin, y donnaient, ils dictaient en faite qui allait faire quoi. Plus eh
hum... un mode de pas de leadership mais en tout cas tres structuré.
Tres top down. » (p.1, 929-937) « Le fait que le thérapeute est en
action et fait les mémes taches qu’'eux, y’a comme une complicité qui
crée aussl, pis dans le fond, comme je disais tantot, c’est pas

hiérarchique. » (p.1 333-336)

© Rassandra Lachapelle, 2023
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Conclusion sur lafftliation

« Eh hum c’est ¢a, j’ai tendance a dire que c’est
vraiment qui est pas comme... comme pas habituel
pour eux eh... qui sorte de leur zone de confort pis
qul sont amener en faite qui sont comme obliger
d’étre en interactions avec d’autres pis de collaborer »
(p-2, 1142-1148).

« Pour moi, c’est pour ¢a que J’aime ¢a faire ce groupe-
la c’est... ¢a les améne vraiment ... en dehors un peu
de leur zone de confort pis on les voit vraiment bien
évoluer au fil du temps-la aussi. Faque c’est ¢a que

J appréciais. Je trouve que j’ai plus un impact dans ce
genre d’activités 1a que des petits suivis individuels. »
(p.2, 404-410).

27
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Notion du concret et du matériel au jardin

— « Ce qui est fun avec le jardin, c’est que la nature montre
que c’est déja la fin ou qu’on s’en va vers la fin. C'est plus
facile de préparer la fin avec ces... les usagers. Parce qu'on
plante I'ail pis aprés ¢a c’est pas mal ben c’est pas mal tout »
(p.1, 619-625).

— « Des choses que eh... hum t’as plantées, pis le fait que tu
vois [... ] la progression que t'as faite du début. C'est
comme une activité que tu vois vraiment bien eh hum... la
progression par ce qu'ils peuvent se rappeler qu'au début il
y avait rien sur le terrain du jardin pis aprés ¢a y’a plein de
choses qui ont poussé » (p.2, 975-983).

29
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Outil de

métaphores

« En voyant la plante, a ce qui ont fait, ce qui on
accomplit, a tout temps une métaphore d’espoir et
d’entretien. Si tu prends soin de ta plante, elle reste verte
et elle reste belle. [...7] Pis, c’est souvent des métaphores
quon faisait avec eux. Avec leur rétablissement.
Ad'mettons que... ben c’est pas en criants ciseaux du jour
au lendemain qu’on va aller mieux. T’sé pour avoir un
jardin fleurissant ben ¢a prend de 'entretien. Ca prend de
I'amour. Ca prend du temps. Ca prend de
I'autocompassion. Cest comme ...ca prend plein
d’éléments pour arriver a obtenir un fruit ou un légume.
Faque... Ils savaient que c’est long. [...7] Il va falloir que
tu restes. Pis que tu sois la. Pis qu’tu t'impliques jusqu’au
mois d’aolt. Parce que sinon, ben c’est vrai qu’en juin
t'auras rien. Faque cette notion-la de... 1a jai fait une
étape pas grand-chose qui se passe. Mais la semaine
d’apreés, oups, ¢a pousser de ¢a, ou ¢a pousser de ¢a, ou ¢a
pousser de ¢a. Faque 1l y a quelque chose de... d’enivrant
de... I'fun de voir les nouveautés chaque semaine. » (p.1,
662-703).

© Rassandra Lachapelle, 2023
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Notion de plaisir

« La notion de plaisir. On dirait que je ne le dirais jamais assez. Je trouve que
souvent on le laisse comme si ce n’était pas important, comme si- je veux dire on
est tout humain. On a toute envie d’avoir du plaisir en faisant les choses. Pis le
jardin, ¢a permet ¢a. T'sé c’est en arrosant, des fois on s’arrose » (p.1, 1396-1402).

« Le fait qu’ils savaient quand 1ils venaient au groupe, ils avaient du fun, pis qu’'on
riait. Donc vraiment plus dans entendre le rire de... C’est ¢a c’est quelque chose
qui était beau. C’est que... C’est ¢a on avait vraiment du fun tout le monde
ensemble. Donc les gens étaient plus c’est ¢a dégagés, leur faciés, y’en as qui ont
beaucoup euh une apathie. Donc d’étre plus euh... expressifs. » (p.1, 776-785).

« Pis, des fois, je partais avec un- pis je disais « viens va aller chercher des
groseilles ». Pis toutes les deux ont partaient un peu en cachette. [...]On allait
chercher des groseilles. On en ramenait pour le groupe. Donc, t'sé de créer ces ti
moments-la un peu de ... c’est ¢a de folie, un ti peu de... sortir du cadre. Donc le

jardin permet ¢a parce que c’est un grand terrain de jeu t'sé. » (p.1, 811-821).

31
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Un contexte facilitant les discussions et les échanges

—  « Cétait un mélange d’incertitude, y’en avait qui était comme plus stresser de
d’étre en contact quand méme rapproché avec d’autres personnes eh hum qui
connaissalent pas. » (p.2, 237-241).

—  « Pas proche proche mais y’en as qui trouvaient que d’autres personnes pouvaient
rentrer dans leur bulle. » (p.2, 247-248).

—  Selon la premiére participante,« je disais c’est plus propice aux confidences donc
que en plantant des l1égumes, en récoltant, ben la on peut jaser pis le fait de ne pas
nécessairement s’orgarder dans les yeux la. C'est une clientele que c’est plus
difficile le contact visuel. Donc, de faire quelque chose en discutant, favorise plus
les confidences. » (p.1, 1363-1371).

—  « Yavait pas trop de moments... De discussions. Par ce qu’on ait capable de le faire | ‘
dans le jardin, en faisant des taches. [...7] Faque, effectivement, que ... ¢a permet a )4 W S R A
ceux qui sont moins volubiles de ... Ben s’adapter. » (p.1, 517-527).

32
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Empowerment/autonomie

— Solliciter leur autonomie (p.ex.
autonomisation p.1, 945).

— L’entretien du jardin implique la
distribution de taches et la
responsabilisation des patients, ce qui

semble thérapeutique selon les

rE a participantes par leur mise en action et

J
i ( >/ c : : V4 .
d’équipe » (p.1), ainsi la coopération et

~= KN § . .
‘ ' I'interaction entre les patients.
- &

© Rassandra Lachapelle, 2023

leur mobilisation. Ca implique un « travail

.
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Le contact avec le vivant et les plantes

9

9

Les participantes semblent également nommer des

bénéfices associés au contact avec la nature

Les patients semblent également développer une sorte
d’attachement aux plantes :« Pis on les attendait souvent «
¢a, c'est mon plant de tomate. Ca, c’est c’est mon zuccini.
Ah, yé beaux. J'al mis des produits la semaine derniere. » ou
« J'al tué toutes les bébittes ». [ ... ] Faque mon framboisier
yé beau. Notre c’était soit mon ou notre dépendamment de
qui qui avait planté quol. » (p.1, 713-721).

© Rassandra Lachapelle, 2023
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L’ambiance et ’état d’esprit au jardin

« Ca nous permet, j’pense d’étre un peu eh
dans un état d’esprit un peu comme dans le
flow 1a. Ca nous permet de comme se
sentir bien eh... juste de jardiner. »
(p.2,932-938).

— La premiére participante ajoute
également que le format de discussion
et de lien au jardin procure « une
ambiance qui est chaleureuse »
(p.1,1872-1873).

35
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SEEES -

Bénéfices
thérapeutiques observés
et expliqués selon les
participantes



http://fontainebleaupassion.blogspot.com/2016/08/sus-lenvahissant-prunus-serotina-ou.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

— Les bienfaits observés au jardin a la suite de multiples facteurs : « Le
jardin, c’est comme il y a plein chose que tu travailles. Ca y’a plein
d’éléments que tu penses méme pas travailler. Pour, au final, tu réalises

que t’ai- t'a vraiment cheminé. » (p.1, 435-438).

—  «]Je les voyais un peu différemment, de fagon positive par ce que té...
quand on les voit tout seuls on les imagine pas comme ¢a. Mais 1a je les
voyails vraiment interagir pis faire des activités plus concretes. Faque
eh... c’est ¢a je trouvais ¢a bien. Pour moi, c’est pour ¢a que j’aime ¢a
faire ce groupe-la c’est... ¢a les amene vraiment... en dehors un peu de
leur zone de confort pis on les voit vraiment bien évoluer au fil du temps-
1a aussi. Faque c’est ¢a que j'appréciais. Je trouve que j’al plus un impact
dans ce genre d’activités 1a » (p.2, 390-410).

37
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— La premiere participante poursuit cette idée gu’elle « aime
gue c’est vivant. Dans le sens que... faut tout le temps un
peu s’adapter. Oui, la météo, oui la pluie, oui la chaleur.
C’est pas toujours évident. Mais ca permet tout le temps
d’étre un peu tout le temps sur le qui-vive, de nouvelles
stratégies, d’étre innovant, donc que euh... cette modalité-la
pour moi- ¢ca permet d’atteindre plein d’objectifs que
jarriverais pas seulement en individuel. Fague pour moi le
groupe en tant que tel c’est une richesse incroyable. Ca
j'adore travailler avec le médium du groupe. » (p.1, 889-
899).

38
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—  Un des facteurs explicatifs, pour la premiére participante, c’est « Tout
d’abord, de participer a une activité, qui est significative pour eux. Donc euh
s’en-s’engager dans cette activité 1a fait en sorte que y’a plein de bienfaits
thérapeutiques a ¢a. Donc qui veulent s’engager, y s'implique dans une
activité du début a la fin ou du moins presque. Ca ¢a fait en sorte qui sont...
ca mets des bienfaits au niveau de leur confiance personnelle, de leur fierté,
y’ont accompli quelque chose. Pour cette clientéle-1a, on... y’a eu beaucoup de
rechute. Pis t'sé nous c’est pas les jeunes...[...]. C'est des gens qui sont
chronicisés plusieurs fois, qui sont plus hypothéquées aussi. Donc d’arriver a

commencer quelque chose et de le terminer, c’est pas la majorité des

participants qui- qu’y’ont vécu ¢a dans les derniéres années-la. Donc, pour
eux, c’est vraiment une fierté. C'est quelque chose qui est bon pour leur
estime personnelle, de vivre des réussites. Pis nous aussi, c’est ¢a aussi on

essaye de favoriser la réussite et non I'échec. » (p.1, 1301-1319).

39
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— Elles ont observé des changements au niveau
du traitement de I'’émotion qui s’inscrit
uniquement dans le contexte au jardin: observé
un état de répit affectif/de calme au jardin et la
baisse des émotions négatives pour des
émotions plus positives (p.1, 1095-1109).

— Cette notion de répit affectit et d’étre dans le

moment présent semble découler d’un certain
état méditatif comme mentionné aussi par la
deuxieme participante par 1’ effet du travail au
jardin.

40
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La réduction des symptémes psychotiques :

9

« Ben, des fois I'observation c’est plus par la personne ne pleure pas. Déja 1a c’est
un signe que la ¢a va quand méme mieux que tantot. Apres ¢a de... d’avoir plus de
rires, d’avoir justement l'affecte moins émousser plus euh... expressif. Euh
humm... Des moments de joie, des moments de rire, d’étre capable d’entrer en
communication avec les autres aussi. T sais des fois quand t’es envahi par tes tes
voix. Ben t'es moins disposé a communiquer. Donc 13, d'initier ¢a fait en sorte ah
bien c’est si il prend plus parole pis qui s'implique plus c’est qu’il est moins envahi,
donc qui-une meilleure gestion des symptomes positifs, meilleure gestion des
symptomes négatifs aussi. Donc on voit qui a quand méme beaucoup d’éléments
que le jardin a permis, du moins a ce moment-1a, on on espére que ¢a s’est
répercuté dans le temps mais a ce moment-la on voyait que y’avait une nette
amélioration des symptomes t’sé. » (p.1, 1118-1136).
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Puis, pour la deuxiéme participante, « j’les trouvais plus calmes, c’est
siir que c¢’était comme je les trouvais moins eh ...ou 1ls les présentaient
moins...Y étalent moins présents pendant ces périodes-la [les
symptomes psychotiques]. eh, au fil du temps eh, mais c’est vraiment
au niveau de eh leurs habiletés sociales que ¢a la vraiment aidé
beaucoup la eh hum... Faque vraiment eh t'sé y rentrais en interaction
ils se félicitaient. Y'étailent comme comme quand ils cueillaient des
légumes eh t’sé y y’arrivaient plus a faire du small talk eh non juste a
interagir quand 1ils avalent des besoins avec les autres eh hum...
sentaient plus eh c’est ¢a ils étaient plus a I'aise pis confiant de de faire
les taches pis de eh c’est ¢ca d’arriver a a la fin de la séance et d’étre
satisfait la. » (p.2, 282-295).
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« C’est plus que, quand ils sont au jardin, ils peuvent un peu décrocher pis penser a rien,
concentré sur leurs tites affaires pis eh... ¢a leur fait un peu oublier leurs soucis du
quotidien pis eh... comment des fois ils peuvent des fois pas se sentir bien... comme, c’est
ca c¢a leur-t'sé souvent y disait qui entendaient moins de voix eh... c’est ¢a c’est comme ¢a
les rend dans un état eh de bien-étre ou de flow la. » (p.2, 1006-1015).

« Comme dans un état propice eh hum... ben j'trouve la a comme c’est ¢a développer un
peu nos capacités pis eh... faire de I'introspection. C'est comme un peu a rétléchir a nos
émotions pis apprendre a ... c’est parce que je pense... c’est ¢a J’al 'impression ¢a ¢a
I’améne un apaisement qui permet justement de d’étre plus ouvert pis de pouvoir

développer d’autres capacités la » (p.2, 940-948).
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Pertinence pour la
pratique clinique

— Reconnaitre la contribution de I’hortithérapie

pour la régulation émotionnelle par I'affiliation a

la nature

— Donner de la visibilité a cette approche

thérapeutique, au Québec

— Inspirer 1'élaboration de nouveaux

programmes d hortithérapie ciblant la régulation

émotionnelle pour plusieurs populations cliniques
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