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Le Centre RBC d’expertise
universitaire en santé mentale

Se déemarque par ses projets gqui sont:

1. Identifier les

v ala fine pointe des bonnes pratiques issues de la science St
d'implantation et du transfert des connaissances; ,

v arrimés aux besoins exprimés par les milieux; model sxpicat

v’ coconstruits avec des acteurs du terrain et des jeunes;

v’ appuyés par les données probantes;

v @évalués pour réajuster et pour en mesurer les retombées D
concretes. e

A notamment développé le programme HORS-PISTE
qui vise la prévention des troubles anxieux.




Objectifs

O sSaisir la pertinence de developper les competences psychosociales chez les

jeunes

@ Connaitre les programmes HORS-PISTE comme outils pour développer ces

competences



Histoire de Marike

Marike est une jeune fille de 15 ans. Surinstagramce matin, elle s’est rendu
compte qu’elle n'avait pas ete invitée a la fete de Marjorie hier. Plusieurs de ses
amies ont ete invitées, mais pas elle. Elle se dit gu’elle n’est probablement pas
assez populaire ou que ses amies la trouvent bizarre. Elle est convaincue que
cellesci ont parlé d’elle hier, peutétre parce gu’dle n’a jamais eu de chum? Elle
pourrait faire semblant de «dater » un gars pour faire partie de leur gagneMarike
se trouve vraiment poche et elle n’a aucunement le godt d’aller se montrer a
I'école. Elle aimerait tellement étre comme Marjorie. Bonne au volkdall,
populaire, drole, tout le monde veut obtenir son amitié. Comparée a elldarike
se dit gu’elle n’a pas grandchose d’intéressant...
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Histoire de Jordan

Jordan,19 ans, vient de vivre bannée la plus difficile de sa vie. Lui gui avait
tellement hate dsentrer a buniversité. Il était loin de se douter gusl allait se
retrouver seul dans son appartement a pleurer en boule a la moitié de sa premiere
session. La pression était trop forte. Cing examens en deux semaines! Il ne voyait
pas comment il allait reussir a performer dans tous ses cours. Alors, il etudiait
jusque tard dans la nuit, se couchait avec un mal de ventre, ruminait jusqu»aux
petites heures et partait a ses cours en etant incapable d»avaler quoi que soit.
Juste avant les vacances de Noél, Jordan a fait sa premiere crise de panique.



Marike et Jordan nesont pas seuls..
Saviezvous que :

v' En 6° année, 21 % des garcons et 17 % des filles affichent des signes de détresse

psychologique élevée é

v" Augmentationde la proportion de jeunes du secondaire se situant au niveau éleveé
de détresse psychologique, passée d21 % en 2011 & 29 % en 2017 2

v Selon des enquétes populationnelles canadiennes et américainds} % des jeunes
de 5 a 19 ans ont un trouble de santé mentale

v Les troubles de santé mentale apparaissentavantl'age de 14 ansdans 50 % des
caset avantl’age de 24 ansdans 75 % des cas

v" Environ 17 % des éléves du secondaire rapportent gqu’'un médecin ou un spécialiste
de la santé leur a confirmé un trouble anxieux

1- Enquétesur le bien-étre des jeunesMontréalais 2009; 2 - Institut de la statistique du Québec, 2019; 3- Lesage etEmond 2012;
4- Kessler et coll., 2005; 5 Institut de la statistique du Québec, 20109.
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VRAI ou FAUX?

La pandémie a entrainé des enjeux de sante
mentale chez 'ensemble des éleves.

Faux.Contrairement aux nombreuses sorties mediatiques, la pandémie a
entrainé des enjeux d’adaptation chez plusieurs, mais elle a exacerbé les
enjeux de sante mentale de certains jeunes. Importance d’étre a 'affut
des biais de certaines etu@/sondages.
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Les compétencespsychosociale{CP) a laescousse | |

Depuis plus de 30 ans I'Organisation mondiale de la Santé
met de I'avant I'importance de développer les compétences
psychosocialeu socioemotionnellesies jeuned

Au cours des dernieres annees, le Consell
supérieur de beducation a remis a bavant-plan
cette importance.



OK,mais.... a quoicasert?

A répondre efficacementaux défis de la vie quotidienne

A maintenirun état de bien-étre.

A adopter uncomportementapproprié et positif lors d'interactions
avec lesautres avecleur culture etleur environnement

Organisationmondiale de la Santé 1993

1~ 7




Ce que la litterature nous dit sur bimportance des CP sur le
développement des éleves®

v Globalement, les CP sont corrélées avec le niveau de bien-étre, ou un niveau plus élevé de
competences est associé a une évaluation plus positive du bien-étre.

T compétences sociales

T compétences cognitives T Blen-étre

T compétences emotionnelles

v Les CP jouent alors un role clé dans le développement des éleves, pouvant potentiellement
contrer les facteurs de risque qui les entourent (p. ex. banxiéeté).

Gaspar et al., 2018a; 2018b
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Ce que la litterature nous dit sur bassociation entre les CP et
banxieté°

v En ce qui concerne les compétences sociales :

v Une fréquence plus élevée dsinteractions négatives avec les pairs est associée a un risque
plus grand de présenter des symptomes anxieux et, a binverse, une frequence plus éelevee
dointeractions positives avec les pairs est associée a un risque plus faible de présenter des
symptomes anxieux?.

v' Enfin, de facon générale, le fait dravoir de bonnes habiletés sociales réduit le risque de
présenter des signes dranxiété?.

v En ce qui concerne les compétences cognitives :

v Levitement (p. ex. binaction ou la procrastination) ou le manque de confiance face a la capacité
de résoudre le probleme sont associés a banxiété, ou plus la personne évite la résolution du
probléme ou nya pas confiance en ses capacités, plus elle vit avec des symptémes anxieux?-.

1- Etkin et al., 2022; 2- Bedel, 2015; 3- Siu et Shek, 2010
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Ce que la littérature nous dit sur I'association entre les CP
et 'anxiéte...

v Ence qui concerneles compétencesmotionnelles:
v' Le manque de clarté dans I'expression émotionnelle, la non-acceptation de I'émotion et la déficienceau niveau des

stratégies efficacesde régulation sont des prédicteurs de I'anxiété.
v Le fait de ruminer et d’étre préoccupépar la situation ainsi que de maintenir des émotions négativesest associéavec
I'anxiété, ou plus cesapprochessont fréquentes, plus les symptomesanxieuxsont présents.

v ATlinverse,la reconnaissancale I'émotion et la capacitéa s’apaisersont associéesa une diminution de I'anxiété.

v Ence qui concernele sentimentd’auto-efficacitépersonnelle:
v' Uneamélioration du sentiment d’auto-efficacité personnelleest associéea une diminution des signes d’anxiété&-.

v Certainesétudes suggerentque les compétencegsychosocialesont importantesjusqu’al’'université:
v Le développement des compétences psychosociales serait crucial a la réussite académique des étudiants

universitaires.
v' Des programmes visant le développement des compétencesémotionnelles ou sociales pourraient avoir un impact

positif sur la santé mentale des personnesétudiantes-’ .

1- Bender et al., 2012; 2- Quy et al., 2018; 3- Felshmanet al., 2019; 4- Shoshamiet al., 2014;
5- Romoet al., 2019; 6- Schepset al., 2010; 7- Conleyet al., 2017
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Dapprentissage des compétences
psychosociales

v |l est important que la promotion des CP
se fasse par lentremise de plusieurs
acteurs dans I’environnement du jeune :

v La communauté;
v La famille;

v Lécole;

v' La classe.

v Ces différentes opportunités, politiques et
partenariats permettent au jeune de
développer ses CP.

(AIUIES & CARE Svg,
S

Social &

Emotional -
. Responsible
Learning Dec?s'i)nn-
Making

CASEL, 2023
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Les programmes HORS-PISTE
pour favoriser le
developpement des
compeéetences psychosociales
du preéescolaire a Funiversite...
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HORS-PISTE : pour prévenir banxiéte

DEVELOPPEMENT
des compeétences psychosociales

[ ENVIRONNEMENT '-

. sain et bienveillant  /

CONTINUITE
du préscolaire au postsecondaire

1~
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Compeétencesiéveloppéesdans HORSPISTE

Demander de I'aide en cas de besoin

S’adapteret gérer son stress

Communiquer

Résoudre des problemes




En quol lesprogrammesHORSPISTE sdistinguent?

; \\’/ ;
SON APPROCHE
GLOBALE

SON APPUI
DU MSSS

LE SOUTIEN OFFERT
DANS L'IMPLANTATION

SA COHERENCE
AVEC LE PFEQ
ET LE REFERENT EKIP

LA COLLABORATION
INTERRESEAU QU'IL
FAVORISE

SA GRATUITE

SON PROCESSUS
D'EVALUATION
CONTINU

SES ASSISES
THEORIQUES

SON ARRIMAGE
AUX ORIENTATIONS
MINISTERIELLES

SON MODELE
D'IMPLANTATION
FLEXIBLE

SA PROGRESSION
DES APPRENTISSAGES

SON CONTINUUM

Iﬁ]ﬂ DE LA PREVENTION
— A L'INTERVENTION
N
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Un déploiement en plein expansion

v’ Le programme HORS-PISTE est actuellement implanté
dans :

v’ 250 écoles primaires
v’ 171 écoles secondaires

v Certains centres de Formation générale aux Adultes
(FGA) et centres de Formation professionnelle (FP)
en projet pilote.

v Les cing établissements postsecondaires en Estrie et
d’autres établissements qui emboitent le pas a
travers le Quebec grace a une nouvelle subvention.

1~

B

00000
0000
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Quellesformesprend HORSPISTE & primaire et au
secondair@

v Des ateliers participatifs en classgour tous les éleves

v’ 5 ateliers par niveauscolaire de la maternelle4 ansjusqu’au
deuxiemesecondaire

)

v Animéspar les personnesenseignantesou intervenantesde
'école;
v' D’'une durée de 40 min a 60 minutes.

v Des ateliers etoutils complémentairessur la pleine conscience,
les bienfalts de |la nature, le passagerimaire-secondaire

v Uneboite a outils pour favoriserle réinvestissementau 2¢ cycle
du secondaire

T 18




Quellesformesprend HORSPISTE & primaire et au
secondair@

v Des ateliers, des outils et du matériel de reinvestissement pour
les membres du personnel scolaire et pour les parents :

v 3 ateliers équipe-école pour outiller les membres du personnel en

lien avec banxieté des éleves, leur propre bien-étre et la pleine-
conscience;

v Des cahiers de réinvestissement, des fiches synthéses, des affiches
pour les classes pour favoriser le reinvestissement;

v Un atelier, des capsules vidéos, des fiches synthéses pour outiller

les parents sur banxiété de leur enfant et les impliquer dans le
réinvestissement.
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Quelles formes prend HORS-PISTE au primaire et au
secondaire?

v Un programme d’interventiompour les éléves du
secondaire qui présentent davantage de
symptomes anxieux et leurs parents :

v’ 2 rencontres parents-enfant, 8 rencontres de groupe
pour les jeunes, 3 rencontres de groupe pour les
parents;

v' Animées par une personne professionnelle de I’école,
en collaboration avec une personne professionnelle
du reseau de la santée lorsque possible.




Petit apercu du matériel clé en main oms | ey

... pour les parents

M4.1 LA GRANDE AVENTURE

Je reconnais mes émotions et j'apprends a

(1'/ 7 Guide me calmer
y P . Votre enfant a participé a un atelier HORS-PISTE sur les émaotions. Il
d animation a appris a reconnaitre certaines de ses émotions et celles des
imadianu'a utiliser un moyen pour s'apaiser.
SAVIEZ-VOUS QUE?

: R —~ @I@ ROI'bEF @ PISTE > e enfant dans le développement de ses compétences
1. TROP, CEST COMME PAS (A Affiche de O ORS e e e s
ASSEZ! QUAND LE STRESS ME A\ U réinvestissement pnempathie.

JOUE DES TOURS.. |

Je compose avec le stress

Le stress c'est normal!
Quand j'en vis, j'utilise des moyens pour m'apaiser

v JOUER!

Compétencel(s) ciblée(s) | SADAPTER ET GERER SON STRESS L S L ues émaotions avec votre visage et demandez a votre

(EKIP, OMS) e S er de les reconnaitre. Echangez les roles au bout de
@ Danse Dessin B ] Partage

Compétences ACTUALISER SON POTENTIEL

otre enfant de vous montrer & faire la respiration
pchnigue de respiration apprise en classe.

transversales (PFEQ) Ve N\ Y S '*%i e :
.. Respiration Activité physique

Objectifs généraux de A LA FIN DE LATELIER, L'ELEVE SERA _ .
' . EN MESURE \ / /)
l'atelier . /
+ d'identifier les signaux qui indiquent gu'il /o F
vit une situation de stress

+ de comprendre linfluence dustresssur  * .~ 7 Dlaporama

Lui

Je distingue le stress qui est devant moi de l'anxiete :Gnnaltr? davantage sur le prog_ramrne 2R EUES )
qui est dans ma téte. Jai peur, mais.. |'y vais quand méme mentale-jeunesse.usherbrooke.ca/je-suis-un-parent/hors-piste/

+ de connaitre de nouvelles stratégig ’ . .
gestion de stress 2 i i d ar"mat'on — Pour ] Gutictieam
- i Universitéde
A GO, impro! rersitaire r*m..q";'-* el DS sy

Pour commencer... un petit exercice pour

Durée totale briser la glace!

Version de 60 MINUTES, suivre toutes les étapes ?
erme les yeux et prends le temps d’observer
Version de 40 MINUTES, NE PAS animer les aclivités marquées par licon en toi... Zone
Quelles sensations physiques ressens-tu? Quelles de confort ———— de peur de possibilités
R I
émotions ressens-ty?

Matériel et préparation

Imprimer la fiche Stressant ou pas? (1 x éléve) Partage avec les autres certaines de fes Je madapte aux changements S
Deécouper de petits bouts de papier it x élevel et les placer dans un conteng réponses. . .. : H
“ Réutiliser ces mémes bouts de papier pour L'activite F — D en utilisant mes stratégies off.enswes 4 FlChe Synthese pOU r
et mes stratégies défensives
les parents
Pour réinvestir le programme, encouragez les éléves a se rendre sur Mon LT o .
Casier Hors-Piste a I’adresse suivante : https://www.moncasierhors- Devant un deéfi, jutilise mes forces et mes qualités §
piste.ca/ et a suivre Hors-Piste sur Instagram @horspiste_explo. g
Quand le stress me joue des tours - Partie 1
. . . ! L3 Ty e S ;
y e _ o — | \— O e WIS EEE DS Etieirs
g}:‘;ﬁ sl e Sherbeoche f"“-u-u-ﬁ-ndu': Eec== Bl oomogimms, Dacvenn )| \ N - AR BN MRS o o Bt Québec fin U S SHecbroake

Croms | 21



Un petit apercudes histoires illustrées a chaque atelier au
primaire

v' Permettent aux éleves de s’identifier aux personnages;
v Facilitent le réinvestissement des apprentissages.

¥
o N &
J \
B
L Y

\

ffx\ \\ \ \
, ff,” x\\i—//
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Un petit apercudes vidéos au secondaire

v Permettent d’enseigner la théorie de facon dynamique

https://youtu.be/9c vVa4c7tE
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Quellesformesprend HORSPISTE a postsecondaire

v' Démarche systémiqueour favoriser la santé mentale étudiante.

2.
Identification
des
initiatives

1.
Analyse de
besoin

Communauté
étudiante

Evaluation Implantation
des des
initiatives initiatives

v Une approchepour et par les personnes étudiantest un cycle d’amélioration
continue.
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Quellesformesprend HORSPISTE a postsecondaire

v Des actions atous les niveaux :

e r --------------- ‘
Etudiants ayant des @ I Gestion de crise \
probléemes de — I 1
santé mentale @ ’, Acces aux services \
En santé mentale \
— I \
. @ I Développement des compétences \
Etu.dlants. ayant’ ] Capacité d’adaptation et d’autogestion des étudiants |
certaines difficultés — I o . \
d’adaptation @ J Capacité de la communauté a répondre \
I Aux signes précoces de difficultés des étudiants \
@ " Sensibilisation \
f Littératie au sujet de la santé psychologique ‘\
Tous les _ @ Environnement
étudiants Campus soutenant et inclusif
Structure institutionnelle
ASEUCC & ACSM, 2013 Organlsatlon_EIanlflcatlon et_Bohn%es

v Une banque d»ateliers et de formations mise a la disposition des
etablissements visant autant les membres du personnel que la
communaute étudiante.

A

1




Quelles sont les retombées des programmes HORS-PISTE

v"Une démarcheigoureuseest réalisée chague année pour évaluer
I'implantationet les retombéesdes programmes HORS-PISTE :

v' Collectes de données a l'aide de plusieurs instruments de mesure
(questionnaires pré-posttest, sondages, entrevues, journaux de

bord, etc.);
v' Production de rapports complets présentant I’ensemble des .
, . PP PIEES b EVALUATION
resultats: :
continue

v Production d’infographies présentant une synthese des résultats.
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Quelquesexemplesde retombeésinteressantes

Chez les éleves du primaire :
§> v Diminution du niveau d»anxiété chez les éléves qui présentaient un niveau d»anxiété élevé
avant les ateliers;
v' Augmentation de la compétence de régulation émotionnelle.

§> Chezles élevesdu secondaire:
v Diminution de plusieurs symptomesreliés a I'anxiété
v' Augmentation du sentiment d’auto-efficacité social et émotionnel.

§> Chez les personnes étudiantes au postsecondaire (@ la suite de certaines initiatives) :
v’ Effets positifs sur la santé mentale et le bien-étre;
v' Motivation a mettre en pratique les compétences apprises.

Vous voulez en savoir plus, des rapports complets sont disponibles sur le site web du Centre RBC
https://sante-mentale-jeunesse.usherbrooke.ca/recherche/vasouvelleshors-piste/
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https://sante-mentale-jeunesse.usherbrooke.ca/recherche/vos-nouvelles-hors-piste/

Ce gue leselevesen pensent:

«Ca m’a appris gue si tu as de la misere, tu demandes de l'aide '
«Mol, J'al appris qu’ll fallait étre gentil avec lesautres ».

«QOui, J'al guand mémereéussia mieux comprendrecomment je mesentais
la plupart du temps ».

« Moil, je suis beaucoup plupresenta l'école et je prends beaucoup plus
de décisionsavec beaucoup plus deconfiance».

«Les HORSPISTHEN ont aidé a comprendrebeaucoup de choses gpropos
de moi et m'ont permis de gérer certainsde mes problemesintérieurs ».

«Ca a des effets, car au debut la pression et la tension étaient la. Et au fil du temps,
ca S’apaisait. C'est comme si c’est une thérapie ou on est entrainé a le fawe

T 2
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Vous mimplantez pas encore le programme HORS-PISTE?

Vous souhaitez obtenir un portrait des caracteristiques de vos éleves, dont leur niveau dranxieté
et leurs compétences psychosociales?

Il vous est possible de participer a une recherche sur bevaluation du programme HORS-PISTE a

titre de groupe contrdle. La participation impligue :
v La passation d>un questionnaire aupres des éleves, a deux reprises durant bannée scolaire a
environ 3 mois dntervalle.

En participant, vous recevrez, en plus du portrait de vos éléeves:.

v" Une compensation monétairele 500 $;
v Un atelier virtuel gratuitvisant a outiller votre équipe-école sur un
des sujets suivants : stress et anxiete chez les eleves, bien-étre

des membres du personnel ou pleine conscience.

Pour participer ou pour obtenir plus d’information :
hors-piste.recherche@usherbrooke.ca
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Histoire de Marike

Marike se sent mieux. Elle réalise gu’elle saute petgtre trop vite aux conclusions

et gu’elle interprete négativement beaucoup de situations. Ca fait un mois que
madame Langlois, son professeure de francais, anime le programme HORISTE

qui lui permet de remettre ses pensées en question et de s’accepter davantage.
Elle apprend a étre bienvelillante envers ellnéme et a s’accepter comme elle est.
Elle se compare moins aux autres et elle se rend compte que, contrairement a ce
gu’elle pensait, les autres s’intéressent a elle et elle a de vraies bonnes amies. Elle
realise a quel point son cerveau pouvait lui jouer des tours! Les compétences
gu’elle apprend maintenant lui serviront assurement toute sa vie.

1~ 30




Histoire de Jordan

Heureusement, une amie a parlé dordand’ateliers sur le stress et I'anxiété offerts
par le service a la vie étudiante. Il a pris son courage a deux mains et a décidé d’y
participer. Il a appris a retrouver graduellement un certain équilibre dans sa vie, a
se fixer des limites dans ses heures d’étude et a intégrer dans son quotidien des
moments de plaisir avec ses amis. Mais ce gu’il a surtout appris, c’est qu’il vaut
beaucoup plus gue ses notes, que ce n’'est pas ses résultats qui le définissent,
gue, méme s’il rencontre une difficulté ou gu’il échoue a un examen, cela n'enleve
pas sa génerosite, sa gentillesse, sa capacite d’écoute et son coOté joueur de tours.
Finalement, il realise que, méme si cette année a ete tres difficile, pleine de
remises en guestion et de moments de détresse, Il en sort grandit.
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Programme HORS-PISTE : https://sante-mentale-jeunesse.usherbrooke.ca/hors-piste/

Boite a outils du Centre RBC : https://sante-mentale-jeunesse.usherbrooke.ca/recherche/le-coffret-bien-etre/

Page Facebook : https://www.facebook.com/CentreRBCdexpertise/?modal=admin todo_tour

Infolettre HORS-PISTE : http://eepurl.com/ijnAjz
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