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Etat des
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Vieillissement, vieillissement
en santé, isolement social,
sentiment de solitude,
meédiation culturelle et
participation sociale




Vieillissement: phénomene croissant a

I’échelle mondiale s oo o

Définitions:

*Déclin progressif physiologique du corps humain qui augmente le risque de maladie et
entraine |la mort (conen, 2015; oms, 2022)

*Fruit d’une construction sociale e seawor, 1970)

*Renvoie a la facon dont la société pense, ordonne et met en forme deux périodes de la vie,

soit le troisieme age (65 ans et plus) et le quatrieme age (75 ou 80 ans et plus) (caradec, 2012
AU QUébEC (INSPQ, 2022) o
25% de la population aura 65 ans et + en 2030 et 25% aura 85 ans et + en 2061

+ de femmes en age avancé que d’hommes

+ d’ainés en milieu rural (22%) qu’en milieu urbain( 18%)



Vieillissement en santé: définition

Processus permanent d’optimisation des possibilités permettant
aux personnes agées d’améliorer et de préserver leur santé et leur
bien-étre physique, social et mental, et de conserver leur
autonomie et leur qualité de vie, tout en favorisant les transitions

harmonieuses entre les difféerentes étapes de leur vie (santé canada, 2001 dans
Cardinal, 2008)
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Vieillissement en santé: critiques ..

Théorie positive du vieillissement
Dangers de:
présenter une vue idéale du vieillissement

ne pas inclure les personnes ainées avec moins de capacités
fonctionnelles



Vieillissement, isolement social et

sentiment de solitude

*Augmentation de l'isolement social et du sentiment de solitude chez les personnes

aTnéeS (Freedman et Nicolle, 2020)
*Surtout chez les femmes (cna, 2017)

*Plus accrue en période de pandémie de [a COVID-19 (gerg-weger et Moriey, 2020; Bzdok et Dunbar, 2020; Wister, 2021)

Impacts négatifs

*santé et bien-étre physique et mental s:dok et bunbar, 2020; CNA, 2017; INSPQ, 2020; Perissinotto et Covinsky, 2019),
*santé publique eerissinotto et covinsky, 2019)

*mortalité précoce (Bzdok et Dunbar, 2020; Child, 2019)

*liens avec plusieurs problémes sociaux et/ou émotionnels (iden, 2016; Menecet al., 2019)



Définitions de l'isolement social et

sentiment de solitude

Isolement social : faible quantité et qualité des interactions avec les autres,
y compris le nombre de contacts, le sentiment d’appartenance, les relations
satisfaisantes, I'engagement avec les autres et la qualité des membres du
réSeau iioison, 2019)

Sentiment de solitude: dépend des réactions subjectives de la personne (se
Se nti r Se U I ) (CNA, 2017; Freedman et Nicolle 2020).



Personnes ainées
plus susceptibles
de souffrir

d’isolement social

(Gilmour et Ramage-Morin, 2020)

Faible revenu

Sans enfant ou avec peu de contacts avec
la famille

p
Problemes de santé physique et mentale

\

J

-

.

\
Proches aidants, autochtones,
immigrants, nouveaux arrivants, gais,
bisexuels, transgenres

J

Faible participation sociale



Changements: conditions de vie,

Sentiment de capacités, état de santé et liens sociaux

SOIitUde Chez Ies (Kirouac et Charpentier, 2018)
personnes ainées

Avant la pandémie:

Multiples visages: 20% occasionnel et 10 % chronique avec effets
.. . : néfastes sur la santé et bien-étre (wister etal, 2018)
solitaire, familial, social,

affectif, existentiel o
Pendant la pandémie:

Femmes: 67% (65 a 74 ans) et 37 % (75 a 84 ans )
Hommes: 45 % (65 a 74 ans) et 33 % (75 a 84 ans)

(Wister, 2021)

(Kirouac et Charpentier, 2018).




Facteurs de risques d’isolement social chez

les personnes ainées

Fragilité, maladies chroniques, manque de moyens de transport adaptés, de logements
abordables et d’informations aux programmes offerts par [a communauté (souw au canada, 2014)

Rupture, déménagement ou tout autre changement dans la vie ien 2016

Vivre dans une région rurale ou éloignée (acces limité aux transports et a I’"habitation,
éloignement des familles et services peu adaptés aux besoins des ainés) (s 2017)

Etre une personne ainée anglophone en situation linguistique minoritaire (offre de
services restreinte et de exode plus marqué des enfants) (cwa 2017



Facteurs de risque du sentiment de

solitude chez les personnes ainées

Faible étendue et composition des
réseaux sociaux et insatisfaction avec les
co nta CtS (Gouv du Canada, 2014)

Ex: hommes ainés veufs = 4 fois plus
de chance que les hommes mariés de
vivre de la solitude, car ils perdent
souvent une grande partie de leur
réseau social lors du déces de leur
CONjOINtE (menecetal, 2019)



Approche systémique de prévention

Collaboration des secteurs publics et
privés et des citoyens

Facteurs de

protection A

réation de conditions favorables aux \
" interactions sociales (environnements
physiques et sociaux adéquats,
politiques publiques, images positives
du vieillissement, technologies, etc.)

\_ /




Autres facteurs de protection

Capital social en milieu rural (rank, 2020; putnam, 2020; roy, 2014)

Initiatives internationales pour le vieillissement en santé (oms, 2020; onu, 1982; wro, 2015; wio, 2022)

Politiques sociales et publiques québécoises, ex: Plan d’action « Un Québec pour
tous les ages » (sowduaussec, 2013, Municipalités amies des ainés (MADA) (e, 2017; owms, 2013)

Initiatives ciblées. Ex: Réseau des travailleurs de rang wea, 2018, ITMAV






Culture aux ainés: meédiation culturelle




Médiation culturelle

Située a la rencontre du social et du culturel et « mise sur le pouvoir des arts et de
|la culture dans leur propension a apporter du changement dans la société et dans
la vie sociale des personnes, notamment des plus vulnérables . eeihad-ziane et al, 2015, p.17)

Favorise la transmission et I'appropriation de la culture par la mise en ceuvre d’un
processus d’accompagnement des citoyens dans des activités artistiques et
CLI |tu re I |eS (Lafortune, 2012)



Danse créative avec médiatrice
culturelle




Role du médiateur ou médiatrice

Faciliter et structurer l'interaction et la co-transformation dans un objectif de
Cha nge me nt (Couturier et Belzile, 2018)

Comment?

Par la reconnaissance et |a participation sociale du citoyen ainsi que par une
communication collaborative claire concise, centrée sur I'univers de l'autre (em



Médiation culturelle

« Considérée dans ses effets comme un moyen de briser
I'isolement par la création de liens sociaux et de solidarité,
sa logique d’action consiste a créer des ponts entre |'art, |la
culture et les citoyens »

(Lafortune, 2012, p. 21)



Critiques de la médiation culturelle

-Trop consensuelle et réfractaire au conflit. Détourne la pratique de I'animation de sa
capacité de changement en se centrant sur le renforcement du lien social » (uortune 2007 dans

Lafortune 2008, p. 52)

-Reproduit I'ordre social dominant (casemajor, bubs, Lafortune et Lamoureux, 2017)

-Lacunes dans la formation souvent insuffisante des médiateurs culturels (fortune, 2012)

-Type d’intervention qui ne sied pas a tous. Une approche individuelle peut étre plus
appropriée selon le cas yacobet étanger, 2014)



Question et
objectifs de

recherche




Comment est vécue |'expérience de la médiation

culturelle chez les personnes ainées?

Objectifs principaux Objectifs spécifiques
comprendre I'expérience de la décrire la médiation culturelle
médiation culturelle des personnes déployée par Culture aux ainés
ainées participantes a Culture aux aupres des personnes ainées isolées
Ainés en milieu rural estrien
formuler des recommandations analyser la participation sociale des
afin de soutenir et de bonifier personnes ainées par le biais de la
I'expérience de la médiation médiation culturelle déployée par
culturelle des personnes ainées Culture aux ainés

vivant en ruralité



Cadre

théorique

C u |t U@ (selhadj-ziane, 2014; Caune, 2006; Cuche, 1996; Sapir, 1967)

Sociologie de la culture eouwon011; sourdies, 1975

Caune,2006; Cuche,1996; Fourcade,2014; Lahire,2002,2004; Sapiro et al.,2020)

Sociologie de |a réception (ecer200; certeas 1950

Ranciere,2008)

r ~
Vieillissement en sant@ (saies et saites 1s50; cardinaletat.
2008)

y

e B

Pa rtiCi patiO n SOCia Ie (Levasseur et al., 2022; Raymond et al., 2008)

&

J




Participation sociale: définition

La participation d’une personne a des activités offrant des interactions
avec les autres dans la vie communautaire et dans des espaces partagés
importants, évoluant en fonction du temps et des ressources disponibles,
et en fonction du contexte sociétal et de ce que les individus veulent et est

S Ig n Ifl Catlf pO U r e UX (Traduit de Levasseur, M., Lussier-Therrien, M., Biron, L., 2022)



Ca d re d es fi n a I ités (RAYMOND, SEVIGNY & TOURIGNY, 2012)

Voir du
monde et
deéevelopper
des relations
significatives

Vivre des
activités
plaisantes en
groupe

Augmenter

leur pouwvoir
dans les

décisions qui
les concernent

Participer
socialement,
c’est...

S'impligquer
dans un projet
collectif

Transmettre
des savoirs

Aider et
s'‘entraider




ReC h e rC h e'a Ct | O n (Allard-Poesi et Perret, 2003; Barbier, 1996; Corbiere et

M ét h O d o I ogi e Larriviere, 2020; Soucy et al., 2020)




Méthodologie

EC h a ntl I IO n n a ge (Mayer et al., 2000; Fortin et Gagnon, 2016)

*15 personnes ainées francophones et
anglophones isolées ou a risque
d’isolement social, vivant dans les
MRC Des Sources et du Val-Saint-
Francois, usageres de CAA, autonomes
ou semi-autonomes de 65 ans et plus.

*5 personnes médiatrices culturelles
participantes a CAA

*10 autres entrevues a venir



Méthodologie

Stratégie de recrutement

Collaboration avec les acteurs du milieu

(Barbier,1996)

Observations sur le terrain

Courriels et contacts directs

Collecte de données

Entretiens individuels semi-dirigés avec

L) ’ L)
gl.“de d entretlen (Fortin et Gagnon, 2016; Gaudet et Robert, 2018;
Mayer et al., 2000; Paillé, 2006)

Observations directes avec guide

’ L)
d (@) bse rvat|0 N (Fortin et Gagnon, 2016; Gaudet et Robert, 2018; Paillé,
2006; Peretz, 1998)

Journal de bord morissette, 2013y €t documents

(Gaudet et Robert, 2018)



Méthodologie

Ethique
-Consentement libre et éclairé

-Confidentialité, respect de la vie
priVée et jUStiCG (Fortin et Gagnon, 2016)

-Aide en cas de divulgation de
maltraitance

Stratégie d’analyse
1-Analyse de données secondaires (sautieretal,

2021; Heaton, 2004; Ruggiano et Perry, 2019; Thorne, 1998)

2-Analyse de donnée additionnelles
3'Méth0de de Giorgi (Corbiére et Lariviere, 2020; Fortin et Gagnon,

2016; Mayer et al., 2000; Paillé et Mucchielli, 2003)

|nterprétati0n des dOﬂﬂées (Fortin et Gagnon, 2016)
-Extraits de verbatim

-Résumé de I'analyse des données et des
unités de sens sur les concepts



Extraits d’entrevues




Comment vous sentiez-vous avant

d’aller a I'activite?

Ennui: « 6 mois de solitude hors du monde. 6 mois pas de projet. Calendrier vierge » rFam)

Difficultés reliées a la pandémie « .. on était enfermés ici puis on mangeait dans nos chambres. Ca a
éte tough [sic] » Fas)

La curiosité: « Qu'est-ce qu'ils vont nous faire comme activité? » [Rires].... Est-ce qu’on va aimer ¢a?
Est-ce qu'on n‘aimera pas ¢a? » Ha®)

Impatience: " | was impatient for it to start. (laughing)” Fi(e)



Comment vous vous sentiez pendant

I’activite? »

Joie de revivre « Les artistes nous donnent la joie de revivre. Nous considerent comme
des étres a part, sincéres, et entiers. Fmy)

Appréciation personnelle: « Le marin, j'ai moins aimé ¢a un peu... moi, la vie de Jean le
marin, ¢ca ne m’intéressait pas » Ham)

Prestations en présentiel versus virtuel « « En personne, c’est tres différent; tu vois
plus les expressions puis tout ¢a » Hue)

Participation: « ...apres que tu es embarqué, tu es tout fier d'étre embarqué, et Ia, tu
participes plus » Hae)



Comment vous vous étes senti apres

I’activite?

Fier : « Bien, tu te sens plus léger; tu as embarqué, tu es fier d'y étre allé et tu dis : « Oui. On
n‘a pas perdu notre aprés-midi [rires]. » ne)

Surpris « J'ai découvert quelque chose auquel je ne m'attendais pas et dont je croyais que
c'était autre chose. r.up)

Meilleure communication: « nous a aidé a dialoguer plus aprés avec les personnes avec qui
on est sorti voir le spectacle notre discours est plus étoffé parce qu'on avait oublié nos
Mots. F2(B)



Est-ce que vous avez senti des changements

dans votre vie de tous les jours ou pas?

Bien-étre: « On sort de |3, on s’en vient et on est heureux, on est heureux d'avoir vu ca.
On n'a pas besoin de se déplacer, c'est juste dans la méme batisse » r.@)

Reconnaissance et prise de parole « Ca nous a montré qu'on est des personnes avec
des idées a recevoir et des idées a donner aussi » Faw)



Quels sont les avantages pour vous de
participer a une activité de Culture aux

inés?

Réflexion sur la vie: « Il y a bien des spectacles qui te font réfléchir sur ce que toi, tu vis
dans ta vie...Sur la vieillesse et sur toutes sortes de choses qui se passent dans
I'actualité » ma)

Fraternite et création de liens: « Tu as plus de quoi en commun, tu as de quoi a parler;
tu parles du spectacle, puis |3, tu embarques avec eux autres, puis, eux autres aussi, ils
embarquent...ca crée de la fraternite, je dirais » Hae)



Examen de synthese




Comment la médiation
culturelle aupres des
personnes ainées peut-

elle étre source de
création de liens sociaux
et de surcroit de
transformations des
rapports sociaux?




Lien social

« L'ensemble des relations personnelles, des normes, des valeurs et des
regles communes qui relient les individus » (cusset, 2006)



Lien social = déterminant de la santé

Lorsqu’il est positif, le lien social peut étre bénéfique pour la santé de toutes les
PEersonnes (ows,2o00

En revanche,

le manque de liens sociaux et |a pietre qualité de ceux-ci peuvent avoir un effet
néfaste sur le bien-étre et la santé physique et mentale de la personne ott-tunstad, 2017



Liens sociaux positifs chez les personnes

N V 4
a I n e e S (Bengtson et al., 2016)

Peuvent encourager a:

adopter de saines habitudes de vie
augmenter I'estime de soi

réduire le stress

se sentir plus en contrble de sa santé en obtenant a travers eux des soins ou des
informations sur des traitements



Liens sociaux, personnes ainées et capital

social

Les personnes ainées avec des contacts sociaux nombreux et de
gualité accumulent un capital social qui fait en sorte qu’elles
possedent plus de ressources pour mieux naviguer dans cette
période de leur vie eagsoneta, 20



Capital social: définition

« 'ensemble des ressources actuelles ou potentielles qui sont liées a la possession d’un
réseau durable de relations plus ou moins institutionnalisées d’interconnaissance et
d’inter reconnaissance, ou en d’autres termes, a I'appartenance a un groupe... » gourdey,

1980, p. 2)



Capital social ...

Milieu rural Art et culture

Bénéficie de soutiens sociaux Facon de créer du capital social
et familiaux tres serrés et en transcendant les identités
grand capital social « singing together does not

require shared ideology or
shared social or ethnic
provenance » p.a



Les pratiques de la médiation culturelle

S’expriment dans des activités et des projets artistiques ou
culturels qui « misent sur la participation pour stimuler la
rencontre des citoyens et des publics avec une diversité
d’expériences » e, 201,02



Exemples de
pratiques en

meédiation
culturelle

-

Va u d Feu | I' DO r|0n (Vallée et Gonzalez, 2019)

&

g . . . .
Ontario: « Visible voices: Seniors
connecting with seniors through

_EXp ressive art » (macteodetal, 2016)

Estrie : Culture du coeur @eihadj-ziane et al, 2015).



Médiation culturelle: source de

transformation des rapports sociaux?

Médiation
Processus « par lequel un acteur, ici un intervenant ou un coordonnateur, transforme
le rapport au monde dans lequel se situe un tier . (couturier et setzie, 2016, dans Lenoir 2017, p. 82.83)

Renvoie a I’1dée de la négociation pour convenir d’un compromis et de la co-
transformation entre des entités qui veulent collaborer covturier et getite, 2016)



Transformation des rapports sociaux

Médiation culturelle

Lorsque la médiation culturelle est percue comme un levier
d’intervention sociale, |a participation a une activité artistique ou
culturelle n’est plus une fin en soi, mais « elle constitue un médium
visant a favoriser la capacitation des personnes, c’est-a-dire une
autonomisation propice a I'empowerment, a leur participation
citoyenne, sociale et culturelle geisdzione 207



Période de questions




