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Introduction 

Le trouble du spectre de l’autisme selon le DSM-V 

 

 

A. Déficits persistants dans la communication et les interactions sociales dans 

plusieurs contextes 

B. Comportements, intérêts ou activités à caractère restreints ou répétitifs 

C. Apparition des symptômes durant la jeune enfance  

(APA, 2013) 
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1. Problématique 
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Problématique 

L’autisme et le système de justice pénale   
 

● Judiciarisation ( Larousse, s.d. ; Office québécois de la langue française, 2012 )  

o   Propension à utiliser l’intervention judiciaire 

o   Recours à l’appareil judiciaire pour trancher dans des situations complexes  

 

● Émergence d’une tension entre : 

○ Supervision et encadrement  

○ Autonomie et responsabilité (Corbin-Charland & Morin, 2015)  

 

● Système de justice pénale : respect et contrôle de l’ordre social (Éducaloi, 2017)   

 

 

 
 

) 
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Problématique 

L’autisme et le système de justice pénale   

● La recension systémique de King et Murphy (2014) 

o   3% à 27% : proportion dans la population délinquante 

o   1% : pourcentage dans la population générale  

 

● Les caractéristiques du TSA : une partie de l’explication  

o   Poursuite d’intérêts restreints  

o   Adhérence rigide aux règles & intolérance aux changements  

o   Déficits dans la communication et les interactions sociales   

o   Naïveté sociale  
  (Howlin, 2004 ; King & Murphy, 2014 ; National Autistic Society, 2017) 
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Problématique 

Cadre légal  

 

    
(LégisQuébec, 2019  ; MSSS, 2016; MSSS, 2010) 
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Loi sur le système de justice pénale pour les 

adolescents (LSJPA) 
Loi sur la protection de la jeunesse (LPJ) 

● S’adresse aux personnes de 12 à 17 ans lors 

d’une infraction au Code criminel 

● Vise la sécurité publique  

● Procédure à la suite d’une intervention policière   

● Pouvoir discrétionnaire des policiers à l’égard 

d’application de mesures extrajudiciaires 

● Préséance lors de violence physique ou 

psychologique  

 

● S‘adresse aux personnes mineures  

● Vise à protéger la sécurité et développement 

de l’enfant 

● Procédure à la suite d’un signalement 

● Article 38 f). Troubles de comportement sérieux  

Lorsque l’enfant, de façon grave ou continue, 

se comporte de manière à porter atteinte à son 

intégrité physique ou psychologique ou à celle 

d’autrui […] 



Problématique 

Cadre légal  

● Le passage vers la LPJ et/ou la LSJPA n’est pas toujours tranché. 
 

● Les actions de l’adolescent sont interprétées par des cadres de 
références institutionnels ou disciplinaires. (Acosta et Pires, 1998)   

 
 
 

● Ces diverses lectures agissent nécessairement sur le parcours 
judiciaire de ces derniers.  
 

 
 



2. Question de recherche  
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Quelles sont les 
trajectoires 
judiciaires des 
adolescent.e.s 
autistes 
auteur.e.s de 
délits ? 

Objectifs de recherche 

1) Décrire les trajectoires judiciaires des 
adolescent.e.s TSA  

2) Caractériser l’expérience des 
adolescent.e.s TSA en contact avec le 
système judiciaire ainsi que celle de leurs 
parents 

3) Exposer les interactions entre les 
différents facteurs, particulièrement ceux 
de l’ordre de l’environnement, agissant 
sur la situation judiciaire de cette 
population  



3. Méthodologie 
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Méthodologie  

Participant.e.s, collecte de données et analyse  

● Recherche qualitative de type exploratoire (Anadón, 2006)  

 

● 8 participant.e.s recruté.e.s : 

o 3 dyades adolescent-parent 

o 4 parents 

o 4 adolescents / jeunes adultes 

 

● Entrevues individuelles semi-structurées  

● Analyse par catégories conceptualisantes (Paillé et Mucchielli, 2016) 

● Approuvé par le Comité d’éthique de la recherche du CIUSSS de l’Estrie — 

CHUS  
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Cas Parent  
Adolescent.e / Jeune 

adulte 

Gabriel ✔ 

Mathieu ✔ ✔ 

Samuel ✔ ✔ 

Nicolas ✔ 

Cédric ✔ ✔ 



Méthodologie  

Critères d’inclusion des participant.e.s 
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Adolescent.e et jeune adulte Parent 

1) Avoir entre 12 et 25 ans 

2) Avoir un diagnostic de TSA, avec ou sans 

comorbidité 

3) Être en capacité de s’exprimer 

verbalement 

4) Être ou avoir été sous le couvert de la 

LSJPA ou de la LPJ en raison de 

comportements jugés délictueux 

5) Être volontaire à participer à l’étude 

6) Dans le cas des adolescent.e.s ayant 

moins de 14 ans, avoir l’autorisation 

parentale    

 

1) Avoir ou avoir eu la responsabilité parentale 

de l’adolescent.e autiste volontaire à l’étude 

2) Être le/la principal.e donneur.e de soins au 

moment où l’enfant a commis le délit 

précipitant son implication dans le système 

judiciaire 

3) Être le parent biologique, le parent 

d'accueil, le/la tuteur.rice ou le parent 

adoptif de l'adolescent.e 

 



Méthodologie  

Adaptation du MDH-PPH au cadre judiciaire québécois    

(MSSS, 2019 ; Réseau international sur le processus de production du handicap, 2019) 
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4. Résultats  
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Résultats  

Description des trajectoires     
 

Cas 
Âge lors de 

l’entrevue 

Âge lors du 1er 

événement 

Âge du diagnostic 

TSA 
LSJPA et/ou LPJ 

Gabriel 15 13 14 LSJPA et LPJ 

Mathieu 19 17 11 LPJ 

Samuel 17 15 5 LSJPA 

Nicolas 21 14 N/A LSJPA 

Cédric 18 12 13 LSJPA 



Résultats  

Description des trajectoires (suite)     
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AVANT :  
La plupart des jeunes 

n'avait pas ou 

avait peu de services 

via le réseau de la 

santé et des services 

sociaux. 

PREMIER ÉPISODE : 
Certains ont connu des 

démêlés très tôt (12-13 

ans), tandis que cela 

est plus tardif pour 

d'autres (17 ans). 

RESPONSABILITÉ : 
Ils sont reconnus 

capables de juger de la 

nature de leurs actions 

et aptes à subir leur 

procès. 

NOMBRE D'ÉPISODES 

: 
Tous ont eu plusieurs 

contacts avec les 

policiers et le système 

judiciaire, mais pas 

toujours à titre de 

suspect ou d'accusé. 

ACTES PROHIBÉS : 
Les comportements 

sanctionnés sont divers 

(vol, méfait, extorsion, 

menace, etc.) et varient 

dans le temps selon 

chaque jeune. 

MESURES ET 

SANCTIONS : 
Les adolescents TSA 

sont soumis à des 

mesures et sanctions 

similaires aux 

adolescents 

neurotypiques. 
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Résultats  

Trajectoire de Gabriel     
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Résultats  

Trajectoire de Mathieu 
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Résultats  

Trajectoire de Samuel 
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Résultats  

Trajectoire de Nicolas 
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Résultats  

Trajectoire de Cédric  
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Résultats   

Facteurs en interaction     

● Plusieurs éléments rapportés par les participant.e.s sont reconnus 
dans les études portant sur la délinquance (Leblanc, 1994) :   
o Nature et gravité des actions 

o Attitude de l'adolescent.e 

o Âge de l'infraction 

o Influence des pairs 

o Consommation 

o Impulsivité  

o Ressources familiales 
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Résultats   

Facteurs en interaction (suite)     

 

● D’autres éléments sont toutefois soulevés :  
o Compréhension des événements 

o Transition primaire-secondaire  

o Accès aux services  

o Symptômes visibles du TSA 

o Lecture des professionnel.le.s 

 



Résultats 

Expériences des adolescents et jeunes adultes TSA  
  
● Des procédures qui génèrent de l’anxiété 

● Environnement rarement adapté à leurs besoins 

● Sentiment de ne pas avoir été écoutés durant le processus ou reconnus dans 
leurs particularités 

● Parfois difficile de faire sens avec la situation vécue 

● Lecture qui diverge souvent des autres acteurs impliqués (parents, juges, etc.) 
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Il y a avait à peu près une trentaine de personnes dans la 

salle [de tribunal] qui regardait ça. Je les connaissais pas. Ça 

faisait juste rajouter plus de stress que d'autres affaires. Puis, 

c'est ça, j'ai craqué [pendant l’audience]. J'étais rendu sur le 

sol, en train de brailler en petite boule. - Samuel 



Résultats 

Expériences des parents 
 

●  Dépourvu.e à l’égard de l'intervention judiciaire  

●  Démuni.e et honteux.euse : le sentiment d’être laissé.e. à soi-même 

●  Une charge supplémentaire pour des parents déjà bien souvent épuisé.e.s 

●  Rôle de surveillance, alors que souhaitent pourtant valoriser l’autonomie  

●  Craintes liées à l'avenir de leur enfant 
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Je me sens, en tant que parent, pris à 

essayer d'éviter les erreurs [que mon enfant 

pourrait faire]. Je me sens comme si la 

responsabilité m'incombe à moi. Ça vient 

alourdir la tâche du parent, d'avoir un enfant 

différent. Carrément. - Renée 

 

Les parents, ce qu'on a dû adapter, c'est la 

vigilance. Puis, ça a enlevé énormément de notre 

liberté. On en a plus. C'est les yeux sur lui 24 

heures sur 24. C’est incroyablement épuisant. [...] 

Mais, en même temps, on veut qu'il vive des 

succès. Aussi petits qu’ils soient. - Luc 



5. Discussion 
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Discussion  

Une méthode cas par cas 
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● Absence de cadres spécifiques  

● Gestion aléatoire (Ouellet,2017) 

● Similarités avec les adolescent.e.s neurotypiques :  

o Trajectoires judiciaires (Lafortune et al., 2015) 

o Comportements externalisés (Hofvander et al., 2019)   

o Infractions commises (Hofvander et al., 2019 ; Yu et al., 2020)  

o Verdict et sanctions (Yu et al., 2020) 

o Risque de récidive (Yu et al., 2020) 

● Des adolescent.e.s entre deux chaises 

(imitant des intervenants) « Non, 

on le sait pas. Non, on le sait 

pas. » Tout le monde est comme 

démuni face au volet juridique, 

puis au TSA.   

 

C'est parce que, Samuel, c'est 

pas le premier là. Je veux dire, à 

quelque part, il y a des 

précédents à ça. C'est pas la 

première fois que ça arrive. 

[Quand je questionne les 

intervenants, on me répond] : « 

Oui, mais, malheureusement, 

Samuel est pas le seul dans sa 

situation. Puis, grosso modo, 

c'est pas mal ça qui est arrivé à 

tous nos clients. » - Renée 

 
 



Discussion  

Représentations sociales du TSA 
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● Des adolescent.e.s qui paraissent neurotypiques  

● Adaptation des interventions 

● Défis liés à l’autisme lors des procédures (Lerner et al. 2012 ; National Autistic Society, 2015) 

o Réciprocité sociale et émotionnelle  

o Normes sociales  

o Raisonnement moral  

o Généralisation des apprentissages   

o Expression des émotions  

o Sensibilité à la pression sociale  

 

 



Discussion  

Niveau d’encadrement 
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● Rejoint plusieurs facteurs abordés :  

o Transition primaire-secondaire   

o Âge du diagnostic  

o Fonctionnement de haut niveau 

o Capacité et disponibilité du parent 

o Accès à des services adaptés 

o Collaboration entre professionnel.le.s et services 

● Absence de programmes adaptés :  

o Nexus 

o PAJ-SM 

o Portée limitée de la jurisprudence thérapeutique 

● Au-delà de la sphère judiciaire : la participation sociale 

 

 

 

 



6. Conclusion 

32 



Conclusion  

Des pistes de réflexion pour la pratique  
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● Agir pour prévenir  

o Diagnostiquer rapidement  

o Prévoir les transitions  

o Développer des programmes de prévention  

 

● Lors des démêlés judiciaires  

o Divulguer le diagnostic  

o Adapter les interventions judiciaires  

o Former les divers.e.s professionnel.le.s impliqué.e.s 

o Ouvrir le dialogue 

 

● Au-delà de la sphère judiciaire 

● Miser sur le réseau social  

● Offrir des occasions de réussite 

 

 

 

 



Conclusion   

Sources pertinentes à consulter   
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